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в логерях с ием летей возростной группьт 7-11 лет но

бозе муниципсльнhIх оброзовотельншх учрФкдений в период ксникул при

2-х рвэовом питонии

на 30 октября 202З г.

))

Jф

рецеп.

наименование блюд Выход
г

L{eHa

ру6.

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Калории
Ккал,

вАриАнт - 1

Завтрак
Nъз11 каша молочная вязкая

манная с маслом
200 5,5 6,з зз,6 2lз,l

Jф2 Бутерброд с повидлом 40/1 0/30 з,з 7,з 31,0 277,3

Ns377 Чайссахаромилимоном 200l1,517 0,2 0,0 15,0 61,б

ИТоГо: 502,0 9,0 t3,6 79,6 552,0

обед
Овоши по сезону (огуреч
солёный, помидор
солёный, свекла отварнаJI,
морковь отварная)

60 l,з 0,4 7,7 з7,0

]ф103 Суп картофельный с
макаронньIми изделиями

200 2,0 6,1 10,4 94,0

Nр297l
59з

Фрикадельки из птицы с
соусом

90/30 16,0 |2,8 8,0 |91,4

Ng302 Каша гречневая вязкаJI 150 6,1 4,8 27,8 778,2
Ns349 компот из смеси

сухофруктов
200 0,0 0,0 1,9,4 77,4

ттк
]фб

хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 l9,5 91,9

ттк
N97

хлеб пеклеванный 50 1, 0 ,4 20,6 98 ,9

Итого 820 31,6 24,7 113,4 7б8,8

Всего 150,0 40,б 38,3 193,0 1320,8

Нача,rьник лагеря rE Зав.производством Экономист по ценам ,&

}i
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в логерях с hIм пребшвонием летей возростной группьт 12-18 лет

но бозе муниципсльншх оброзовотельньтх учрех(дений в период ксникул

при 2-х розовом питвнии

на 30 октября 202З г.

Ns

рецеп.

Наименование блюд Выход
г

IJeHa

руб.

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Калории
Ккал.

вАриАнт _ 1

Завтрак
N9311 Каша молочная вязкаJI

маннаJI с маслом
250 6,9 7 ,9 42,0 266,4

Ns2 Бутерброл с повидлом 40/1 0/30 з,з з 1,0 277,3
Ns377 Чайссахаромилимоном 200l|5l,| 0,2 0,0 l5,0 б 1,6

ИТоГо: 552,0 10,4 15,2 88,0 б05,3

обед
Овощи по сезону (огуреu
солёный, помидор
солёный, свекла отварная,
морковь отварная)

100 )) 0,6 12,8 6|,6

ль103 Суп картофельный с
макаронными изделиями

250 )5 7,6 20,| 1 17,5

Ns297l
593

Фрикадельки из птицы с
соусом

100/30 l 7,8 1,4,2 8,9 2l2,7

Ns302 Каша гречневаJ{ вязкаJI 180 7,з 5,7 з3,6 213,8

)ф349 компот из смеси
сlхофруктов

200 0,0 0,0 19,4 77,4

ттк
Nsб

хлеб пшеничный 50 аJ )7 0,з 24,з 1 14,8

ттк
J$7

хлеб пеклеванный 50 0,4 20 ,6 98,9

Итого 9б0 36,7 28,8 139,7 89б,7

Всего 150,0 47,l 44,0 111 1 1502,0

Нача,rьник лагеря И Зав.производством: Экономист по ценаN{:

моФ
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(Согласовано)

А,в

мЕню

в логерях с дневным пребшвонием летей возростной группш 7-11 лет но

бозе муниципольншх оброзовотельншх учракдений в период коникул при

2-х рсзовом питонии

на31 октября 202З г.

Jф

рецеп.

Наименование блюд Выход
г

I-{eHa

руб

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Калории
Ккал.

вАриАнт - 2

Завтрак
N9302 каша молочнzu{ пшенная

вязкаr{
200 7,6 7 )2 2з 2 267 ,0

Ns338 Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,5 45,6

ттк
N96

хлеб пшеничный
50 "r, 0,3 24,з 1l4,8

N9376 Чай с сахаром 200/1 5 0,1 0,0 14,8 59,3
ИТоГо: 5оэ 11,8 7,,9 71,8 486,7

обед
Овощи по сезону (огуреu
солёный, помидор
солёный, свекла отварнаJI,
морковь отварная)

б0 1,3 0,4 7,7 з7,0

N988 Щи из свежей капусты с
картофелем

200 1 )5 4,0 7,4 1))

Ns294 Котлета рубленая из
птицы

90 |4,6 18,7 13,б 2з5,8

J\ъ203 Макаронные изделия
отварные

l50 5 5 5 )7 2з,5 206,4

]\ъ647 Кисель из повидла 200 0,1 0,0 28,2 аý1
хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9

хлеб пеклеванный 40 )5 0,4 16,5 79,2

Итого 780 28,5 29,4 |16,4 817,8

Всего 150,0 40,3 37,3 188,2 1304,5

Начальник nur"p", {{\ Зав.производством: экономист по ценам: {r/
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в логерях с лневншм пребшвони
но бФе муниципольншх

енера)

А,в.

возростной группш 12- 18 лет

о

S

dзor,J
hOd0
bcrЁ

мЕню

|ем детеЙ

п

оброзовотельншх учреж дениЙ
ри ?-х розовом питании

на 31 октября 202Зг,

в период коникул

м блюд Выход
г

IJeHa

руб.
Белки

г
Жиры

г
Углеводы

г
Калории

КкалвАриАнт - )

J\ъ302

вязкая
Каша молочная uшеннаll 250 9,5 9,0

мз38
29,0 ззз,8

свежие локо 100 0 0 9 5 45ттк
J\ъб

хлеб пшеничный 50 1J 7 0,3

мз76
24,з 114,8

Чай с сах 200115 0,1 0,0 l4 8 59 аJИТоГо: б15 7 9 7 77

по сезону (огурец
солёньrй, помидор
солёный, свекла oTBapIIajI,

Овощи 100 2 2 0,6 12,8 б1,6

м88 Щи из свежей каrrусты с 250 1,9 5 0 9,з 9оз
, 

",J

ль294 Котлета рубленая из 100 l6,2 20,8 1 5 262,0
м2Oз Макаронные изделия 180 6,5 6,8

м647
28,2 247,7

изКисель повидла 200 l 0 28 95 3Хлеб пшеничный
J 0 l9 5 9l 9Хлеб пеклеванный 50 0 20 98 9

920 33 7 947 7

Всего
1

1501

Начальник nur"p", (Л Зав.производством;

. ?!!:a,

<<Согласовано>
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Рецеп.

553,5

1

40

Итого

4б,8 43,3 2lt,3

Экономист по ценам ,fu
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мЕню

в логерях с дневншм пребшвонием летей возростной группш 7-11 лет но

бсзе муниципольншх оброзовотельнhIх учраклений в период коникул при

2-х розовом питснии

на 2 ноября 2023 г,

Ns

рецеп

Наименование блюд Выход
г

Щена
руб,

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Калории
Ккал,

вАриАнт _ 4

Завтрак
Ns302 каша молочная

геркулесовая
200 8,1 1 1,5 40,8 209 0

ль2 Бутерброл с повидлом 40/1 0/з0 з,з з 1,0 277,з

Jф377 Чайссахаромилимоном 200l1517 0,2 0,0 15,0 б1,6

ИТоГо: 502 1 l,,б 18,8 8б,8 547,9

обед
Овоrци по сезону (огуреu
солёный, помидор
солёный, свекла отварнаJI,
морковь отварная)

60 1,3 0,4
,7 ,|

37,0

Jф135 Суп из овощей 200 1,5 3,0 8,9 68,3

Jф492 Плов из птицы 200 20,4 ,ý? з6,5 415,0
JФз49 компот из смеси

сlхофруктов
200 0,0 0,0 |9,4 77,4

хлеб пшеничный 50 1,7 0,3 24,з l14,8
хлеб пеклеванный 50 1) 0,4 20,6 98,9

Итого ,760 30,1 29,4 1l7,4 811,4

Всего 150,0 41,7 48,,2 204,z l359,3

Начальник nur"po, ($ Зав.производством: экономист по ценам:
ф
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в логерях с детей возростной группьт 12-18 лет

но бозе муниципольншх оброзовотельншх учроклений в период коникул

при 2-х розовом питонии

на 1 ноября 202З г.

Е

fоэ
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а о

Ns

рецеп,

наименование блюд Выход
г

I_{eHa

руб.

Белки
г

)tиры
г

Углеводы
г

Калории
Ккал,

вАриАнт _ 3

Завтрак
J\ъ208 Лапшевник с творогом 2з0 19,8 |9,2 44,9 408,8

N9596 Соус молочный (слалци:й) 10 1,3 3,1 9,4 58,4

Nъ421 чай с молоком 200 1,3 1,0 1 1,8 б1,3

хлеб пшеничный 50 з,7 0,3 24,з 114,8

ИТоГо: 550 26,| 23об 90,4 643'з

Овоци по сезону (огуреu

солёный, помидор
солёныё, свекла отварнаJI,

морковь отварная)

100 2 ,z 0,6 l2,8 61,6

N9l02 Суп картофельный с

бобовыми (горох)
250 5 ,8 55*,- 19,0 l45,0

Ns290/
593

Птица т},шенаJI в соусе 120 15,0 13,8 4 ,2 200,4

Jф302 Каша ячневаJI вязкzuI 180 5,7 7,4 зз,6 2|6,7

},lъ631 Компот из свежих плодов 200 0,2 0,2 27,1 1l1,1

ттк
J\ъб

хлеб пшеничный 50 з,7 0 ,J 24 , 3 l14,8

ттк
N97

хлеб пеклеванный 50 0,4 20,6 98 ! 9

Итого 930 з5,8 28,2 l41,6 948,5

Всего 150,0 бlо9 51,8 232,,0 1591,8

Нача,rьник nur"p", fl\ Зав.производством экономист по ценам: ry
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в логерях с дневншм пребшвонием летей возростной группш 7-11 лет но

бсзе муниципольншх оброзовотельнhIх учраклений в период коникул при

2-х розовом питснии

на 2 ноября 2023 г,

Ns

рецеп

Наименование блюд Выход
г

Щена
руб,

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Калории
Ккал,

вАриАнт _ 4

Завтрак
Ns302 каша молочная

геркулесовая
200 8,1 1 1,5 40,8 209 0

ль2 Бутерброл с повидлом 40/1 0/з0 з,з з 1,0 277,з

Jф377 Чайссахаромилимоном 200l1517 0,2 0,0 15,0 б1,6

ИТоГо: 502 1 l,,б 18,8 8б,8 547,9

обед
Овоrци по сезону (огуреu
солёный, помидор
солёный, свекла отварнаJI,
морковь отварная)

60 1,3 0,4
,7 ,|

37,0

Jф135 Суп из овощей 200 1,5 3,0 8,9 68,3

Jф492 Плов из птицы 200 20,4 ,ý? з6,5 415,0
JФз49 компот из смеси

сlхофруктов
200 0,0 0,0 |9,4 77,4

хлеб пшеничный 50 1,7 0,3 24,з l14,8
хлеб пеклеванный 50 1) 0,4 20,6 98,9

Итого ,760 30,1 29,4 1l7,4 811,4

Всего 150,0 41,7 48,,2 204,z l359,3

Начальник nur"po, ($ Зав.производством: экономист по ценам:
ф
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в логерях с дневншм пребшвонием детей возростной группш 12-18 лет

но бoзе муниципольншх оброзовотельншх учреждениЙ в период коникул

при 2-х розовом питонии

на 2 ноября 2023 г,

г
I_{eHa

руб.

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Калории
Ккал.

N9 наименование блюд

вАриАнт _ 4

Зав
250 1 0,1 14,4 51,0 261,зJ\ъ302 каш,а молочная

7,з 31,0 277,зс повидлом 40/1 0/30 J з)Ns2

0 0 15 0 61Чай с и лимоном 20011517 0Jфз77
2l 7 97ИТоГо: 55.a

о
0 6 72,8 61 ,6Овощи по сезону (огуреrд

солёный, помидор
со;tёный, свекла отварная,
м овь ая

100 ))

3 11 1 85 4из овощей 250 1 9N9135
29 1 47зПлов из птицы 2з0 2з,5]ф492

200 0,0 0,0 79,4 77,4Ns349 компот из смеси
в

50 J 7 0,3 24,з 1lхлеб пшеничный
98 950 1? 0,4хлеб пеклеванный

34 130 911 1Итого 880 3

5э 227 151 1Всего 150 1

Нача,чьник nurrp", ,($ Зав.производством: Экономист по ценам ry
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в логерях с дневншм пребшвонием детей возростной группш 7- 1 1 лет но

бозе муниципольньЕх оброзовстельншх учракдений в период коникул при

2-х розовом питснии

на 3 ноября2O2З г.

N9

рецеп
Наименование блюд Выход

г
Цена
руб

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Калории
Ккал,

вАриАнт - 5

Завтрак
ттк

Jф175
Каша вязкая из риса и
пшена Щружба с маслом

200 55-,- 1
,)

1 з4,7 307,0

Ns3З8 Фруктьт свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,5 45,6

ттк
N96

хлеб пшеничный
50 0,з 24,з 114,8

Jsз76 Чай с 200/1 5 0,1 0,0 l4,8 59,3

ИТоГо: 5б5 9,7 12,8 83,3 526,7

обед
Овощи по сезону (огуреu
оолёный, помидор
солёныё, свекла отварнаJI,
морковь отварная)

60 1,3 0,4 7,7 з7,0

Nb103 Суп картофельный с
макаронными изделиями

200 2,0 6 , l 1 0 ,4 94,0

Ns455 Котлета рубленая с
белокочанной капустой

90 77,7 1з,7 \2,0 t 80,9

]ф199 Пюре из бобовых 150 13,5 6,9 з5,0 202,0
J\Ъ631 Компот из свежих rtлодов 200 0,2 0,2 27,| 111,1

хлеб пшеничный 40 з,0 0,2 19,5 91,9
хлеб пеклеванный 50 1) 0,4 20,6 98,9

Итого 790 34n9 27,9 |32,3 815,8

Всего 150,0 44,6 40,7 2|5,6 1342,5

Нача,rьник nur"o", ({\ Зав,производством: экономист по ценilм: с
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(Согласовано) KateHHOe

А,в.

в логерях возростной группш 12-18 лет
нс бозе муниципольншх оброзовотельншх учреждений в период коникул

при ?-х розовом питонии

на З ноября 202З г.

Na

рецеп

Наименование блюд Выход IJeHa

руб

Белки Жиры
г

Углеводы
г

Калории
Ккап.

вАриАнт - 5
Завтрак

ттк
}lb175

Каша вязкая из риса и
пшена Щружба с маслом

250 6,9 15,1 4з,4 384,0

Ns338 Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,5 45,6

ттк
Nsб

хлеб пшеничный
50 з,7 0,з 24,3 1 14,8

Чай с сахаром 200l|5 0,1 0,0 14,8 59,3

ИТоГо: б15 11,1 15,8 92,0 б03,7

обед
Овоши по сезону (огуреч
солёный, помидор
солёный, свекла отварнаJI,
морковь отварная)

100 1")LэL 0,6 12,8 б1,6

Суп картофельный с
макаронньIми изделиями

250 )5 7 6 20 1 l17,5

N9455 Котлета рубленая с
белокочанной капчстой

l00 13,0 1ý? 1з,3 20 1 ,0

N9199 Пюре из бобовых l80 1,6,2 8,3 42,0 242,0
Ns631 Компот из свежих ttлодов 200 0,2 0,2 27,1 111,1

хлеб пшеничный 50 з,7 0,з 24,з 114,8

хлеб пеклеванный 50 0,4 20,6 98,9

Итого 930 41,0 32,6 160,2 946,9

Всего 150,0 52,1 48,4 252,2 1550,6

Ns376

JфlOз

Начальник лагеря /6 Зав.производством:
vli

Экономист по ценам,. 4 F
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