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B MePHOJ KAHHKYJI NPH 2-X PAa30BOM NHTAHHH

IIpumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
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1 nenn
IIpuem NAIIH, HAHMEHOBaHHE 6J1I01a fifacea i HepEmTeckan Meipemeu | COcpmmx
NOpIHH Beaxn,r | JKupbl, r | Yraesoasl, r UEHHOCTH, KKaJI TYps! peuentyp
3aBTpak
Kaina monouHast MaHHast sxuzkas ¢ maciiom Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Byrepbpon c moBuiom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIUMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHemM mMHIIH: 502 9,0 13,6 79,6 552,0
Oben
otenn ryper sonenst,nowsop conenet, enera oroapnan) | L3 04 77 37.0
Cyn kapTodesnbHbIi ¢ MakapoHHbIMH H3JemusMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
OpuKatenbkd U3 OTHIBL ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeuneBas Bszkas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kowmrmort u3 cmecu cyxoppykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xu1eb mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
X1eb nexsieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9| TTKNe7
HToro 3a npHeM DHIIH: 820 31,6 24,7 1134 768,8
Bcero 3a genb: 40,6 38,3 193,0 1 32031
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2 geHb
Macca InweBsie BemtecTsa Dueprerudeckast | Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem nuuH, HanMeHoBanne G102
MOpUHH Beakn, r Kupsl, r Yraesoabl, 1 UEHHOCTh, KKaJI TYphI peuenTtyp
3aBTpak

Kata Monounas nuieHHast Bsizkast Ne 302 200 7,6 7,2 23,2 267,0 302 2004
DpykTbl cBeXHE (36710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1eb numeHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a nprHem MHILH: 565 11,8 7,9 71,8 486,7

Odexn

Ouetn ooy npet st oo el e |

{1 u3 cBexeil karycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Komnera py6nenas u3 nTaisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MaxkapoHHble H3aeus oTapHbie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Kucenb u3 nosumna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1neb nueHn4Hbli 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6

X1eb newsieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7

Hroro 3a npHeM NHIIH: 780 28,5 294 116,4 817,8

Bceero 3a 1eHb: 40,3 37.3 188,2 1304,5
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B IEpHOA KAHHKYJ nNpH 2-x Pa30oBOM MHTAHHH

3 aeun =
Macca Inwesrie BewecTsa Dueprernueckasi | Ne peuen- | Coopuuk
Ipuem nuun, HaHMeHoBanue 61012
nopunu Beakn, r Kupsr, r Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJI Typbl peuenrtyp
3aBTpak
Jlanwesuuk ¢ TBoporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MonouHblii (cnankuit) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ mostokom Ned2 [ K 200 1,3 1,0 11,8 . 61,3 421 2016
Xneb niueHuyHblit 50 3,7 0,3 243 114,8
Hroro 3a npHeM NHLIH: 500 23,1 20,2 81,8 582,4
Oben
H el CBeXH MHIOp CBEXHil, KamycTa

1(3;(;11;;:1:510, f)i;(;)ei E:%Sly:ugﬁ, nom:,r’x:: co:elfmﬁ, cBeKIa o-r)llaapﬂaﬂ) 60 1,3 b 77 50
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMi (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
[Truua Tyuwenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0| 290/593 |2011/2004
Kauuia siuHeBas Baskast Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2011
KoMmoT 13 CBeXHX 10108 Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 11,1 631 2004
Xneb nueHHYHbliH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e6 nexyieBaHHBbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9| TTKNe7
HToro 3a mpHeM MHIUIH: 790 26,4 233 121,6 804,3
Bcero 3a 1eHb: 49,5 43,5 203,4 1 386,7
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B NEPHOJ KAHHKYJI NpH 2-x Pa30oBOM MHTAHHH

4 neun
TIphem mums, Ranmenosanne 6o Macca IInueBbie BEWeCTBa JHepreTHyeckas Ne peuen- | CoopHHK
MOpUHH Beakn, r JKupsrl, r YraeBoawl, © UEHHOCTh, KKaJ TypHBI peuentyp
3aBTpak
Kaia mosnoynas repkynecosas  Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Bytepb6poxn ¢ moBuuom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u 1uMoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuemM MHIIH: 502 11,6 18,8 86,8 547,9
Oben
Que <oy oopet cem rowaop b amre | o
Cyn u3 oBoeii Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
[T0B 3 nTULBI Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Komnot u3 cmecH cyxodpykToB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb muieHAYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8
X1neb nexyieBaHHblLH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
HToro 3a mpuem IHIIH: 760 30,1 29,4 117,4 811,4
Bcero 32 1eHb: 41,7 48,2 204,2| - 13593
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Tpuem numm, nanmenosanue Goaa Maeca S HUIERELE HeliceTE Auepreruteckast | Ne peuen- | Coopui
HOpIHK Beaien, r | JKupoi,r | Yraesoast, r UEHHOCTh, KKaJ TYpbl peuenryp
3aprpax
Kawa Bsi3kas u3 puca u nwena J{pyx6a ¢ maciom Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
OpykTbl cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHnyHbli 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nummu: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
Oben
i, e ool o e, s omagens) | 13 04 7 370
Cyn kaprodyesibHblii ¢ MakapoHHbIMU u3enuamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ Gejokoyantoit kanycroit Ned55 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
[Tiope n3 6o60BbIX No 199 150 13,5 6,9 35,0 202,0 199 2016
Komnor 13 cBexux miogos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 11,1 631 2004
Xned nuennynblii 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xneb nekjieBaHHblii 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npuem nummn: 790 34,9 27,9 132,3 815,8
Beero 3a jienn: 44,6 40,7 215,6 1342,5
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6 neHnb
Macca IMnmesrpre BemecTsa Juepreruyeckast | Ne peuen- | Coopuuk
Ilpaem nuLH, HAHMEHOBaHKe 611012
mopuHH beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, © HEHHOCThb, KKaJI TYpbI peuenTtyp
aBTpaK
Kaia Bsi3kas MosiouHasi pucoBasi ¢ Maciiom Ne 174 200/5 5,6 9,8 30,6 2732 174 2011
ByTep6pox ¢ ceipom Ne3 50/10/15 7,7 12,6 28,5 245.8 3 2004
l‘-laﬁ ¢ caxapoM u iumMoHom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
m'mro 32 NpHeM IMHIIH: 502 13,5 22,4 74,1 580,6
Ooben

OBol1H Mo ce30Hy (oryper fBe)KHH, MOMH/IOP ciaexmu, Karycra 60 13 04 77 37.0

KBallleHasi, Orypell COJIEHbIH, TOMHIOp CONEHbI, CBeKIa OTBapHasl)

Bopu ¢ kamyctoil i kapTodenem Ne 82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
DpuKageabki U3 MTHLEI C coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
MakaponHsle n3aeins oTapHbie Ne 203 150 5,5 5.1 23,5 206,4 203 2011

Kucens u3 nosuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004

Xi1e6 nmueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Xneb nekjieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9

HToro 3a npueM MHLIH: 790 30,7 23,5 117,9 805,4

Beero 3a ieHb: 442 459 192,0 1 386,0
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B [EPHOJ KAHMKYJ NPH 2-X Pa30BOM NMUTAHHH

7 nens ;;;/’
Macca Tuwesnbie BeutecTsa JHeprernyecKas Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem nuuH, HaHMeHOBaHHE 611012
nopunH Benakn, r Kupsl, r Yraeeoasl, r UEeHHOCThb, KKaJI Typbl peuenTtyp
3aBTpak
Kaura MosnouHas nuieHHas ssaszkas Ne 302 200 7,6 7,2 23,2 267,0 302 2004
DpykThl cBekHe (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xn1eb niueHuYHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
WTOro 3a npHeM MHIIH: 550 11,8 7,9 71,8 486,7
Oben
eaeras, onypés eneast i Ropiconeitif, o8B orsapR) 60 13 04 77 37.0
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbmMH (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117.8 102 2011
1108 u3 nTHLBE Ned92 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
X1e6 nexsieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npueM NMHILLH: 740 31,8 30,7 114,8 818,3
Bcero 32 1eHb: 43,6 38,6 186,6 1305,0
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8 neun
IIpuem nuun, nanmenosauue 6J1o0aa Wacks Ilmunieseie permectsa Inepretuieckas | Ne penen- | COopmik
HOPUHH Beaku, r I Kupsot, r I YraeBogwl, r HEHHOCTh, KKaJ TYpBI peuenryp
3aBTpak
3anekatika pucosasi ¢ TBoporom Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc monoumblii (cnaakuii) Ne 596 50 1,0 2,2 6,5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapom u numonom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb nueHnYHbii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npueM muu: 512 15,8 11,0 101,7 570,6
Oden
OBoliy N0 ce30Hy (orypeufsemnﬁ, OMH/I0p cE;e)xcnﬁ, Karycra 60 13 04 77 37.0
KBallIeHasi, OrypeLl CONeHbli, TOMHAOP COJNICHbIH, CBEKIIa OTBapHasi)
Cyn u3 oBorneii Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kotnera peidHas nobutesnsckas Ne 390 90 12,3 12,8 9,8 126,0 390 2004
Kaprodens otBapHoii nin kaprodenstoe mope Nel25/128 150 3,1 74 21,6 164,8| 125/128 2011
Komrnot u3 cBexHx rmiogo8 Ne631 200 0,2 0,2 27,1 11,1 631 2004
Xneb niueHuYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Xneb nexyieBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,9| TTKNe7
Hroro 3a npueM MHILH: 800 25,3 24,5 120,0 720,9
Bceero 3a genb: 41,1 35,5 221,7 1291,5
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9 nenn
Tlsess i, HARMEHOBaREE G0 Macca [nmeBeie BemecTsa DHepreTHveckas Ne penen- | CoopHHK
MOpUHH Beaku, r Kupsl, r I Yraeeoasl, r NEeHHOCTh, KKaJ TYpbl peuenrtyp
3aBTpak
Kama Mo104yHas MaHHas xHAKaA ¢ MaciaoMm Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
iB_Wepﬁpon ¢ nosuwioM Ne 2 40/10/50 3,3 7.3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ MmomokoMm Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
HToro 3a npHem NHIIH: 500 10,1 14,6 76,4 551,7
Oben
cstues, ocypet coassl noASep et eoescrn rasghas) | 0 13 04 & 370
|Cyn kapTodeibHbIii C MaKapOHHBIMU H3teanaMu No 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
|Kotaera pybrienas ¢ 6es10k0o4aHHO# KanycToit Ned55 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
;’Kama rpeusieead e43kag Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
[Kucens u3 nogumia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
;X,’K:ﬁ MueHUYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
(X_1e6 nexiaeBaHHLId 50 3,2 0,4 20,6 98,9| TTK Ne7
Hroro 1a npueM IHIIH: 790 27,4 25,6 122,2 812,2
;icem 34 JICHL: 37,5 40,2 198,6 1363,9
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Tpnem mumu, HaumMenosanue 61012 Macex fBHICEEE Beficires Dueprerueckas Ne penen- | Copuux ‘{
MOPIHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJI Typsl peuentyp ‘
3aBTpak [
Kaina Bsizkass u3 puca u nuena [Ipyx6a Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
DpykTsl cBexue (16510K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHUYHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 377 2011
HToro 3a npHemM mHuH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
Oben
|
Keoiatnas, orype Soenail, ovty0p cotstsah,soeirs epeEs) 50 L3 04 7 37.0
|
111 u3 cBexeit kanmycTsl ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011 |
Tedrenu ¢ coycom 2-if BapuaHT Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MakapoHHble u3aenus orBapHblie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X11e6 nuIeHUuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xieb nexsneBaHHbI! 50 3,2 0,4 20,6 98,9| TTK Ne7
Hroro 3a npHeM MHIIH: 820 23,9 29,5 1124 807,0
Bcero 3a genb: 33,6 423 195,7 1333,7
HUTOI'O MO MPUMEPHOMY MEHIO
Hroro ] K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 416,7 410,5 1999,0 13 393,9
CpeaHee 3HaUeHHE 32 MEPHOA 41,7 41,1 200,0 1339,4

COOpHHUK pelenTyp Ha NPOAYKLHIO LISt oByuarolmxcs BO BCEX 06pasoBaTeNbHBIX yUPEHACHHAX / Tlon pea. MLIT. MoruasHoro u B.A. Tytensana. - M.:[leJIn numioc, 2011. - 544c.

CBOPHHUK PELENTYp ¥ KyJIMHAPHBIX W3IETUH /LIS IPCANPUATHA O6LICCTBEHHOTO MUTaHHs NIy 001eobpasosatenbhbix wikonax / [Toa pen. B.T. Jlanuuuoi. - M.: Xnednpoaundops, 2004. - 640c.
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