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Hpnmepnoe 10-TH aANEBHOE MEHIO

B MEPHO KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

CGopuui peuentyp 6.110/1 M Ky TMHAPHBIX H3AEHil 115t 0ByqatoLxcs 06pa3oBatenbHbIX opranu3aumii. C6opruk Texuuyeckux Hopmarupos. GI'®Y HI3Jl Munsapasa Pocenu. HUU TuO3/ull/
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Hpnmepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B MepPHOJ KAHHKYJI MPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

1 nenn
Macca Muwessre BewecTsa Dueprerudeckasi | Ne peuen- | Chopuuk
IlpueM nuuwM, HAHMEHOBaRHe 6J1101a
HOpuHH Beakn,r | JKupsl, r J YraeBoasl, r HEeHHOCTh, KKaJl Type! peuenrtyp
3aBTpak
Kaiua mosioyHas MaHHas >xuaKas ¢ MacioM Ne311 250 6,9 7,9 42,0 266,4 311 2004
Byrepbpoa ¢ moBumiom Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii c caxapoM U JTUMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 552 10,4 15,2 88,0 605,3
Ooen
coanenan, oo conensth rowisop coronnt, swexra ovsapuas) | 170 22 06 128 1.6
Cyn kapTodenbHblil ¢ MakapoOHHBIMM H3aenuamMu Ne 103 250 2,5 7,6 20,1 117,5 103 2011
DpukalenbKi U3 NTHLEL ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7| 297/593 |2011/2004
Kaiua rpeyneBas Bsskas Ne 302 180 7,3 5,7 33,6 213,8 302 2004
Kowmrot u3 cMmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 nueHnYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
X1eb nexyieBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9| TTKNe7
HToro 32 mpHeM MHIUH: 960 36,7 28,8 139,7 896,7
Bcero 3a genb: 47,1 44,0 227,7 1502,0
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I pumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

jAarepsix ¢ [AHEBHbIM NpeGbIBAHHEM JeTeil Bo3pacTHOl rpynnst 12-18 jiet Ha 6a3ze MyHHUHNIATBHBIX

B NEepPHOJ KAHHKYJI IIPpH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

2 ieHb
Macca Inwesbie BemecTsa Jueprernyeckast | Ne penen- | C6opunxk
Ilpuem nuuIH, HAMMeHOBaHHe bJ0Aa
nopuHu Benxwu, r JKupsl, © Yraesoasl, I UEeHHOCTh, KKaJ TYpet peuenTtyp
3aBTpak

Kawa mono4Has niieHHas Bsiskas Ne 302 250 9,5 9,0 29,0 333,8 302 2004
DpykTsl cBexue (16moko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mireHuYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6

Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npHemM MHIUH: 615 13,7 9,7 77,6 553,5

Oo6en

s orymrconsi; oy poregsdly casra oxsepzan) | 22 06 128 61.6

I1n u3 cBexeil KamycThl ¢ kapTodenem Ne88 250 1,9 5,0 93 90,3 88 2011
Kotnera py6neHas u3 ntuupl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MakapOHHBIE H3/IENHsI OTBapHbIE Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Kucenp u3 nosuaia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xne6 niueHuYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9| TTKNe6

Xne6 nexieBaHHbBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7

HTtoro 3a mpHeM MHILH: 920 33,1 33,6 133,7 947,7

Bcero 3a J1eHb: 46,8 43,3 2113 1501,2
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I'Iplmepnoe 10-Ti AHEBHOE MEHIO

B MepHOJ KAHHKYJI PH 2-X Pa30BOM NHTAHHK N\, v
3 nenb k
Macca Mumesse semecTsa Juepreriveckasi | Ne penen- | Coopunk
I puem nuuH, HAHMeHoBaH e .aro1a .
NOpIHu Beakn, r Kupsy, r | YraeBoant, 1 HEeHHOCTh, KKaJ Typbl peuenryp
3aBTpak
JlanwesHuk ¢ TBoporom Ne 208 230 19,8 19,2 44,9 408,8 208 2011
Coyc MostouHbli (cnankuii) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2004
Yaii ¢ mosokom Ne42 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Xneb niueHn4Hbli 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npHem mHIH: 1 550 26,1 23,6 90,4 643,3
a 777 - ﬂ(r)rﬁcu
i Syt ceneasl nonRop et caesincngapes) [ 20 22 06 128 616
Cyn kaprogenblibiii ¢ GoGosbimit (ropox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
MtHua Tywenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 4,2 200,4| 290/593 |2011/2004
Kama siunesas Bsizkas Ne 302 180 5,7 7,4 33,6 216,7 302 2011
KoMnoT u3 cBexiX minoaos Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 1,1 631 2004
X11eb nineHnYHblii 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe6
Xneb nexsieBaHHblI 50 3,2 0,4 20,6 98,9 . TTKNe7
MTOro 3a mpHeM IMHILH: 930 35,8 28,2 141,6 948,5
Bceero 3a 1eHb: 61,9 51,8 232,0 1591,8
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IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

* L)/ N N \| S
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B HEPHOA KAHHKYJI NPH 2-x Pa30oBOM NHTAHHH

Cornacosavo

4 nenp &
Macca Mumiessre BemecTsa Duepreruyeckasi | Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem mHuIH, HAHMeHOBaHHE 0102
nopuuu Beaxn,r | Knpsl, r Yraesoasl, r UEHHOCTh, KKaJl TYpeI peuentyp
3aBTpak
Kaira monounas repkynecosast Ne302 250 10,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Bytepbpon ¢ moBumnom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom  JIuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM MHLIH: 552 13,6 21,7 97,0 600,2
Oben
ansonan, oype conensth, nowtzop cotenst,cvers aaprar) | 10 22 06 125 616
Cymn u3 oBomeit Ne 135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
1108 u3 ntuus! Ne492 230 23,5 29,1 42,0 473,0 492 2004
Kommnor u3 cmecu cyxodpyktos Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 nueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8
X11e6 nexieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
HToro 3a npHeM NMHIIH: 880 34,5 34,2 130,2 911,1
Bcero 3a genb: 48,1 55,9 2272 1511,3




CornacosaHo

DY [onsyipritra s o

IIpumepnoe 10-TH IHEBHOE MEHIO

B MIEPHOJ KAHHKY.I IPH 2-X Pa30BOM NHTAHUH

5 neusn Yy 2 /’/
Ilpuem nHIIH, HARMeHOBaHHeE GIH0IA Macca Damegsicnemeciea Ouepreruveckas | Ne penen- | CHopuuk
nopuHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoawl, 1 HEHHOCTh, KKa1 | TYpl | peuenTyp |
3aBTpak |
Kamwa pa3kas u3 puca u nuena Jlpyxoa ¢ maciom Ne 175 250 6.9 15,1 43.4 384.0| 175 2011
DpyvrTs! cBexHe (30:10Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 456 338 [ 2011
Xneb nimeHUyHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoym Ne376 200/15 0,1 0,0 14.8 59.3 376 | 2011
HToro 3a npuem MHIIH: 615 11,1 15,8 92,0 603,7
Oten ‘
conenon orypek Coneni, mowtop conemet ssees ovenprss) | 10 22 06 128 6.6
Cyn kapTodenbHblii ¢ MakapoHHbIMH H3geauamu Ne 103 250 2,5 7.6 20,1 117,5 103 2011
Kot:era pybienas ¢ 6el0kodaHHOH kanycToi Ned55 100 13,0 15,2 13,3 201,0 435 | 2004
[Trope 1z 6o6oesix Ne 199 180 16,2 8.3 42,0 2420 { 2016
KoMrioT 13 ceexux n1010e Ne631 200 0,2 0,2 27,1 11,1 631 | 2004
X1e6 nuueHHuHbI 50 3.7 0.3 243 114,8 f
X1eb nexieBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 [
HToro 3a npueM MHUIH: 930 41,0 32,6 160,2 946,9%
|Beero 3a 1eHb: 52,1 48,4 252,2 1550,6
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IIpumepuoe 10-Tn AHeBHOE MEHIO
P
arepsix ¢ AHEeBHLIM Npe0bIBaHHeM /AeTeil Bo3pacTHOI rpynnel 12-18 sieT Ha 6a3e MyHHIHNAILHBIX 00 BATENBHBIX YU pesKkIeHuii

B [IEPHO/I KAHHKYJI IPH 2-X PA30BOM MHUTAHHH

6 nennb
Macca IMnwessie BemecTsa Onepreruyeckass | Ne peuen- | CGopHHK
Ilpuem numH, HaHEMeHOBaHHeE 611042
nopunu Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTE, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Kama Bsi3kast MonouHas pucoBasi ¢ maciom Ne 174 250/5 7,0 12,3 38,3 341,5 174 2011
ByTtepbpoxa c ceipom Ne3 50/10/15 7,7 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii c caxapom u tumorom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM nuum: 552 14,9 24,9 81,8 648,9
ObGen

OBo1uu 1o ce3oHy (orypen fBe;Kuu, TOMUIOP C:Be)l(l{l«l, Karmycra 100 22 0.6 12.8 61.6
KBallleHasl, Orypel| CoNeHblH, MIOMUIOP COJIEHbIi, CBelJIa OTBapHas)
Bopu ¢ kamycToit u kaprodenem Ne 82 250 2,0 5,0 13,0 105,6 82 2011
Dpukanenbky U3 NTULE ¢ coycom Ne 297/593 100 17,8 14,2 8,9 212,77 297/593 |2011/2004
MakaponHsle uzznenust orsapHsie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Kucens u3 mosuyia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1eb niueHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Xeb nekJieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98.9
HToro 3a npHeM MHLIH: 930 35,5 27,3 136,0 936,6
Bcero 3a JeHb: 50,4 52,2 217,8 1585,5
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B MEPHOJ KAHHKYJI NpH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

7 nenn
Ipuen mmms, Banvenosanme 6o Macca uweskie BemecTsa Oueprerndeckast | Ne penen- | Coopnuk
nopuuH Beakn,r | JKmpsi, r Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKaJI TYpHI peuenTyp
3aBTpak
Kaura monoynas muenHas Bs3kas Ne 302 250 9,5 9,0 29,0 333,8 302 2004
OpyxTsl cBexcue (s1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xned nueHuyHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuem MAIH: 600 13,7 9,7 77,6 553,5
Ooen
isonaa, orype onenmtt,nowtop corenat,evers cvsapua) | 107 22 06 128 616
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMHU (ropox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
[TnoB u3 nTusl Ne492 230 23,5 29,1 42,0 4730 492 2004
Komnot u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1n1eb muueHHYHblit 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nekyeBaHHbII 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuemM MHLLH: 870 37,7 35,8 133,3 947,8
Bcero 3a geHb: 51,4 45,5 210,9 1501,3
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Mpumepuoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO \
\ %

%QQ 70(5346@’%% )yepsix ¢ AHEBHLIM NpebLIBaHHEeM /eTeil Bo3pacTHOM rpynnb 12-18 siet Ha 6a3e MyHHIHNAIBHBIX 00pa30E lg_bli,yqp JRAEHmi
8o

)
pouMey B MEPHOJ KAHHKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

8 neun
Macca uwesble BewecTsa DHepreTuveckast Ne peuen- | Co6opanK
Ilpuem nuuH, HanMeHoBaHHue 6102 — Benin, r | Kapst, r l Vriesonts, ¢ HEHHOCTD, KK TypBI petenTyp
3aBTpak
3anekaHka pucoBas ¢ TBoporom Ne 315 230 13,3 9,9 69,8 421,5 315 2004
Coyc mMonouHblii (cnaakuii) Ne 596 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2011
Yaii ¢ caxapoM u JIuMOHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xned nueHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTKNe6
HrToro 3a npHem NHILH: 572 18,5 13,3 118,5 656,3
Oben
Qo ocoom opercwmnt omm et v | o |22 o ms
Cym u3 oomeit Ne 135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera peibHas modutensckas Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 149,0 390 2004
Kaprodens orBapHoit Hiu kaprodensHoe mope Nel25/128 180 3,7 8,9 25,9 197.8| 125/128 2011
Kommnot u3 cBexux rioaos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xreb niueHuYHbliH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
X11eb nexsjaeBaHHbBIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
HToro 3a npHeM mHLIHK: 930 28,6 28,4 132,7 818,6
Bcero 3a neHb: 47,1 41,7 251,2 1474,9
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IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B IEpHOA KAHHKYJI NPpH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

9 nennb
Iipaehi s, nansienonanReGIOA Macca IIumessle BewecTa DHepreTHyecKas Ne peuen- | Coopuuk
nopuuH Beaku,r | JKupel,r | Yraesoasl, r LEHHOCTh, KKaJI Typbl peuenTtyp
3aBTpak
Kamra Monio4Has MaHHas ku/aKas ¢ Maciom Ne311 250 6,9 7,9 42,0 266,4 311 2004
Byrepbpox ¢ nosuiom Ne 2 40/10/50 33 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yait ¢ MmosoxoM Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Hroro 3a npuemM mHmm: 550 11,5 16,2 84,8 605,0
Oben
e, oy cosemsl tosciogiconetis ceemrtmpredy | 10 22 06 128 61.6
Cyn kaprodenbHbIH ¢ MakapoHHEIMH u3aenusamu Ne 103 250 2,5 7,6 20,1 117,5 103 2011
Kotneta pybiieHas ¢ Genoko4aHHo# kamyctoi Ne455 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
Kauwa rpedneBas Baskas Ne 302 180 7,3 5,7 33,6 213,8 302 2004
Kucens u3 nmosumna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nieHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
HTtoro 3a npHeM NMHINH: 930 32,0 29,8 152,9 902,9
Bcero 3a genb: 43,5 46,0 237,7 1507,9
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B epHOJ KAHHKYJ NpH 2-x pPa30BOM MHTAHHH

Cot‘naco BaHG
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WICHRS [20f

10 nenp
Ipuem OHOIH, HAHMEHOBaHHe 00 Magca Tlomessie emecToa Jmepreriueckst N2 peuen- | Coopiui
’ MOPLHH BeakH, r Kupsl, r ' Yraesoasl, I LEHHOCTh, KKaJ Typbl peuenTtyp
3aBTpak
Kama Bs3kas u3 puca u meHa [pyx6a Ne 175 250 6,9 15,1 43,4 384,0 175 2011
DpykTsl cexue (10m0k0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e6 nueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 615 11,1 15,8 92,0 603,7
Oben
e orymn comtil e GAnEs cpeichs ) | L0 22 06 128 616
LL{u u3 cBesxeil kamycTsl ¢ kapTodenem Ne83 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-i BapHaHT Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 251,3| 462/593 2004
MakaporHble u3fenns orBapHbie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Kowmriot 13 cMecH cyXoppykTos Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
Xneb nueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Xneb nexieBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne7 |
HToro 3a npHeM MHLIH: 960 27,9 35,1 130,5 942,0
Bcero 3a JeHb: 39,0 50,9 2225 1545,7|
UTOIO IT0 IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro [ LS yr KKaJl
HToro 3a nmepHox 487,4 479,7 2290,5 152722
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 MEPHOA 48,7 48,0 229,1 1527,2
COOpHHK peLenTyp Ha NPOJYKLHIO IS 06y4aIoMKMXCs BO BCEX 00Pa30BaTEbHbIX YUPEKACHHUAX /Ton pea. M.IT. Morunstoro u B.A. Tyteassana. - M.:JleJIn nunoc, 2011 - S44c.

COOpPHHK peLenTy

D ¥ KyJTHHAPHBIX W3/CHH 1A NPEANPHATHI 0BLIECTBEHHOr0 MHTaHKs MpH 00Lweodpasosatenbbx wronax / [Tox pen. B.T. Jlanwumuoii. - M.: Xaeonpoauudops, 2004. - 640c.
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