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влри. lHT-2
Тефтели (2-вари
томатным

tHT) с соусом 90/30 |з,2 |6,2 |4,з 251 4621,735

Каша греtIневая, ]язкая 150 4,5 6,8 22,4 |7| 510
Чай с сахаром и ]ГIимоном 200l|517 0,3 0,0 15,2 60 686
хлеб пшеничны l 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 21,0 23,2 71,4 580 91,б9

ЗАВТРАК для
возрастной гр;

обучающихся
fiпы 12-18 лет
j

влри. {нт-2
15,9 287 46217з5Тефтели (2-вари

томатным
tHT) с соусом 100/з0 1 4,7 18,0

5,4 8,2 26,9 205 510Каlтrа гречневая зязкая 180

200l|517 0,з 0,0 15,2 б0 б8бЧай с сахаром и Iимоном
3,7 0,з 24,з 115хлеб пшеничны 50

24,1 26,5 82,3 667 91,б9Итого за прием пищи: 582

532


