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0

7,9 6,2 42,0 2зб 2

Каша моJIочная
жидкаJI с маслоN

Iшеничная
сливочным

278 31120015 7,2 10,8 30,6

58 685Чай с сахаром ] 200l|5 0,2 0,0 15,0
Итого за прием 572пищи: 500 15,3 17,0 87,б
Завтрак 2
Кондитерские и]

вафли)
делия (печенье, 20 1,6 2,0 |4,4 81

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 q5, ,- 46
Чай с сахаром Ki ркаде 180 0,2 0,0 13,5 55 685
Итого за прием пищи: 300

,, ,,
214 37,4 182

||4,23Всего за день: l7,5 |9,4 l25,з 754
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7,9 6,2 42,0 2зб 2
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сливочным

25015 13,5 з 8,3 348 311

Чай с сахаром . 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
Итого за прием пищи: 550 17,1 19,7 95,з 642
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100 0,4 0,4 9,5 46
Чай с сахаром Ki )каде Jф685 200 0,2 0,0 15,0 61 685
Итого за прием пищи: 350 4,6 5,4 бOо5 310

|L4,23Всего за день: 21,,7 25ol 156,1 952
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