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влрI4днт-2
Завтрак 1 ý

соусомсТефтели (2-вариliнт)
томатным j

90/з0 \з,2 16,2 I4,з 257 46217з5

Каша гречневая Еязкая 150 4,5 6,8 22,4 |71 510
Ча{ с сахаром и'hимоном

l
20011,5l

7

0,3 0 0) |5,2 60 686

хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92

Итого за приемiпищи: 5з2 2|,0 2з,2 71,4 580

Фрукты свежие i 100 0,4 0,4 9,5 46
Сок фруктовый : 200 0,9 0,2 I7,7 80 707
Итого за прием:пищи: 300 1,3 0,б 11 ,, 126
Всего за день: ] 22,з 23,8 98,б 706 \l4,23

зАвтрАки
с оВЗ

обучающихся
группы 12-

влриАнт-2
Завтрак 1 ;

Тефтели куриньiе
СОУСОМ ТОМаТНЫIч1

(2-вариант) с 100/30 т4,7 18,0 15,9 287 462

Каша гречневаJ{ Fязкая 180 5,4 8,2 26,9 205 510
Чайссахаромиhимоном 200l|5l

1
0,3 0,0 |5,2 60 68б

хлеб пшеничный 50 з,,| 0,3 24,з 115 ттк 6
Итого за приемiпищи: 582 24ol 26,5 82,3 667
Завтрак 2 i

Фрукты свежие , 150 0,6 0,6 9,5 46
Сок фруктовый i 200 0,9 0,2 19,7 89 101
Итого за прием,пищи: 350 1,5 0о8 29,0 135
Всего за день: i 25,6 27оз 111,3 802 .ll4,23

з оизводством: Экономист по ценам:


