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Выход
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Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

влрп ,4нт-3

15,1 I45 1Бутерброд с мас, IOM СЛИВОЧНЫМ 10/40 7,5 7,6
24]' з02каша молочная j 4анная 200 6,8 8,3 35,1

9,5 4з 338Фрукты свежие' яблоко) 100 0,4 0,4
0,2 0,0 15,0 67 378Чай с сахаром (к еркаде) 200

пиIци: 550 14,9 1б,3 74о7 490 91,69Итого за прием

ЗАВТРАК длял обучающихся
возрастной группы l2-18 лет

влри днт-3
7,5 7,6 15,1 |45 1Бутерброд с мас. IOM СЛИВОЧНЫМ 10/40
8,5 10,4 4з,9 301 з02Karrтn молочнаJI даннаJ{ 250

100 0,4 0,4 9,5 4з 338Фрукты свежие l яблоко)
91,б9лlэкаде) 200 0,2 0,0 15,0 бl з78Чай с сахаром (к

б00 1б,б 18,4 83,5 550Итого за прием пищи
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