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7-11 летвозрастной
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г лзооон

Ьо-лЕьндЕ
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Щена
руб

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

влрI,мнт-ц
Котлета рыбная $'Любительская" 90 11,7 7,9 Iз,7 176 390
Картофель отваfrной 150 3,0 6,2 24,з |67 5 1 8(520)
Соус томатный . 30 0,8 |,4

,)< 26 587
Чай с сахаром 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
хлеб пшеничньгй 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого з& при€м пищи: 525 18,7 |5,7 75,0 519 9|,69

ЗАВТРАК дляj обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

влри:днт-4
Котлета рыбная l'Любительская" 100 13,0 8,8 |5,2 |96 390
Картофель отвар]ной з,6 7,4 )q) 200 5 1 8(520)
Соус томатный i 30 0,8 |,4 ,ý 26 587
Чай с сахаром ,' 200/15 0,3 0,0 15,0 58 зз8
Хлеб пшеничны]i 50 з,J 0,3 24,4 115
Итого за прием{пищи: 5/5 2|,з l7,9 8б,3 595 91,69

Экономист по ценам

180

Зав.


