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овз -11 лет

влрЙднт-5
Завтрак 1 t

з56 з|5l596t|,4 14,0 6],2200/50Запеканка рисовРя с творогом с
соусом молочньцм

6860,0 15,2 б0200115l
7

0,3l
чаиссахаромиlлимоном

i

ттк 60,3 24,4 11550 5,/хлеб пшеничный
|4,3 10б,8 531522 15,4Итого за приемlпищи:

Завтрак 2 -]

85 14,8 9,|5l20 з,7

-]

Ьутерород с Mac.,IoM сливочным
46 3380,4 9,5Фрукты свежие i 100 0,4
80 7070,9 0,2 1,,1,7Сок фруктовый l 180

2L15,,4 36,3Итого за приемiпищи: 305 5,0
742 ll4,2319,7 143,1Всего за день: r 20,4

12-18 лет
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влрилнт-5
Завтрак 1

з|5l59616,8 80,6 427250/50 |3,]Запеканка рисовhя
СОУСОМ МОЛОЧНЬ]iМ

с творогом с
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115 ттк 63,8 0,з 24,4хлеб пшеничньтй 50
120,0 602572 \7,7 17,,|Итого за приемlпищи:

Завтрак 2 l

15,1 |45 110/40 7,5 7,6Бутерброд с Mac:troм сливочным
9,5 46 338100 0,4 0,4Фрукты свежие ]

7071,,7,7 80200 0,9 0,2Сок
42,3 27t350 8,8 8,2

ll4,23|62,,3 873902 26,5 25,зВсего за день: ч

А.в

мЕню
2024r

Экономист по ченамz /

{-

r

Зав.

г


