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ЗАВТРАК лляi обучающихся
во]растной грчппы 7-1 l лет

I

i

Р#од
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

влрIмнт-9
200 2971587с сочсомиз{птицы

Ё

i

Фрикадельки
томатным

90/30 74,4 ,911 )11

221 512Рис припущенньfoй 150 з,6 6,0 з7,|
58 685Чай с сахаром ] 200l\5 0,2 0,0 15,0
92 тткбХлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5

57l 91,69Итого за приемlпищи: ýrý 2|,2 18,1 82,8

-

ЗАВТРАК дляi обучающихся
возрастноЙ грУппы 12-18 лет

влрилнт-9
|2,4 2|0 297l58,7Фрикадельки

томатным
из птицы с соусом 1 00/30 1 6,0 1з,2

180 4,з 7,2 44,5 265 5|2Рис припущеннrjй
685200lI5 0,2 0,0 15,0 58Чай с сахаром :

115 ттк 6хлеб пшеничный 50 з,7 0,3 24,4
648 91,69

ij

Итого за прием,lпищи: 5/5 24,2 20о7 9б,3

оизводством Экономист поЗав.


