
(

ы 7-11 лет
зАвтрАки
овз

ffixoa
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г Fоо

9.о

ьа.лЕ>\9ýtr

Ё 39
в8.

Щена
руб

влриИнт-9
Завтрак 1 i
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l'
!

Фрикадельки из
томатным

90/30 |4,4 11,9 Lt,2 2971587

Рис пригryщенный 150 3,6 6,0 з7,I 22| 5|2
Чай с сахаром ] 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб 40 3,0 0,2 19,5 92 ттк 6
Итого за прием пiищш: 525 21,2 18о1 82,8 571
Завтрак 2 .

81(печенье,Кондитерские
вафли)

20 1,6 2,0 |4,4

Чай с сахаром, лиvоном T80l1.517 0,3 0,0 |з,7 54 686
46Фрукты свежие : 100 0,4 0,4 9,5

Итого за прцем rijищи: з22 2,3 2,4 37,,6 181
Всего за день: { 23,5 20,5 |20,4 752 ll4,,2з

12-18 лет
сзАвтрАки

овз

влриАнт-9
Завтрак 1 1

ПГИШЫ С COVCOM
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Фрикадельки из
томатным

100/30 16,0 |з,2 |2,4 2т0 2971587

Рис пригryщенныл:j 180 z 4,з ,7)
44,5 265 5|z

Чай с сахаром j 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничный j 50 Jrl 0,з 24,4 115 ттк 6
Итого за прием п,ищи: 575 24,,2 20,7 96,,3 б48
Завтрак 2 '|

(печенье,издрлиrI
],l

Кондитерские
вафли)

50 4,0 5,0 зб,0 20з

Чай с сахаром, лимоном |80l]I517 0,3 0,0 54 686|з,7
Фрукты свежие 

; 100 0,4 0,4 9,5 46 з38
Итого за прием пjищи: 4,7 5,4 59,2 303
Всего за день: l 28,9 26,1 155,5 951 |l4,23
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