
(С

Зав.

кУ,

на

Экономист по ценам:

г

ом

ЗАВТРАК длl
возрастной г1

обучающихся
уппы 7-11 лет

;:;;Б Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г tsо

*
оЁ

Хо-лЕБ
-iл!* 39

Е8.

Щена
руб

BAP14 4нт-3
Бутерброд с мас IOM СЛИВОЧНЫМ |0l40 7,5 J,6 15,1 I45 1

KarrTa молочнаrI {aHHiUI 200 6,8 8,3 з5,1 24l з02
Фрукты свежиеli яблоко) 100 0,4 0,4 9,5 4з з38
Чай с сахаром (l лркаде) 200 02 0,0 15,0 61 з78

91,б9Итого за прием пищи 550 |4,9 1б,3 74,7 490

влрп днт-3
Бутерброд с M€Lc IOM СЛИВОЧНЫМ 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1

каrпа молочная _ 4aHHaJ{ 250 8,5 10,4 4з,9 301 302
Фрукты свежие яблоко) 100 0,4 0,4 9,5 4з 338

з78 9L,69Чай с сахаром (к аркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61

Итого за прием пищи: б00 16,6 18,4 83,5 550
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ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет
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