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Завтрак 1

Гуляш из филе r 100 1 I 7 з 156 зJl
Каша гречневая 150 4 |7| 510
Чай с сахаром Kl 200 0 15 61 685
хлеб пшеничнь 50 J 1 0 24 115 ттк 6

Итого за прием 500 1 7 19 503
Завтрак 2
Кондитерские иl
печенье) i:

20 811,6 2,0 1 4,4

Сок фруктовый 180 80 707|7 1
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9 46 з38
Итого за прием 300 4l 207
Всего за день: 710 |l4,1

ЗАВТРАКИ длl
ОВЗ возрастной

влр]
Завтрак 1

Гуляш из филе гп I20 1 4,8 т5,2 4,2 187 зз]

KarTTa гречневаJ{ 180 5,4 8,2 9 205 510
Чай с сахаром Ki 200 0,2 0,0 15,0 61

хлеб пшеничны 50 з,,/ 0,3 24,з 115 ттк 6
Итого за прием 24 5б8,7

Завтрак2 :

50 4 0 5 0 з6,0 20з

200 0 0 т7 7 80 707Сок фруктовый
Фрукты свежие
Итого за прием

100 0,4 0,4 9,4 46 зз8
з5 5 63 329

Всего за день: 29 29 133 897 11
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