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ОВЗ возрастно
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i группы 7-11 лет
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Завтрак 1

Бутерброд с мас IОМ СЛИВОЧНЫМ 10/40 J,5 7,6 15,1 l45 1

Каттrз молочная
вязкаjI

,еркулесовая 200 8 1)
ý

,J
11 40,8 249 з02

Фрукты свежие яблоко) 100 0,3 0,0 8,6 40 з38
чай с молоком 200 I,6 |,6 |7,з 87 з,78

Итого за прием Iищи 550 l7,5 20,7 81,8 52|
Завтрак 2 ,il.

яблоки поченые 100 0,3 0,2 40,2 161 674
Чай с сахаром и Iимоном 200lI517 0,2 0,0 15,5 58 685
Итого за прием пищи: з22 0,5 0,2 55,2 219
Всего за день: 18,0 20,9 137,0 740 ll4,23

ЗАВТРАКИ д.l

ОВЗ возрастнdr
я обучающихся с
группы 12-18 лет

BAPl инт-6
Завтрак 1 ,:i

Бутерброд с мас IOM СЛИВОЧНЫМ 10/40 7,5 7,6 1 5 1) |45 1

каша молочная
вязкая

,еркулесоваlI 250 1 0 1) |4,4 51,0 315 з02

Фрукты свежие яблоко) 100 0,3 0,0 8,6 40 338
чай с молоком ;]. 200 |,6 1,6 |7,з 87 з78
Итого за прием пищи б00 19,5 23,6 92,0 587
Чай о сахаром и цимоном 200lr517 0,2 0,0 15,0
яблоки гrеченыё 150 0,5 0,3 б0,3 242
Итого за прием пищи: 372 0r7 0,3 75,3 300
Всего за день: , 20,2 23,9 |67,3 887 ll4'23
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