
ы 7-11 лет
зАвтрАки
овз

ffilxol,
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г д

trо
оо

ь4

>. о.лЕБнцнt 89,ч 
я

Щена
руб

вдрЙднт-9
Завтрак 1 {

пhицы с соусомi,
t

Фрикадельки из
томатным

90/30 I4,4 ,911 )11 200 2911587

Рис пригryщенныli 150 з,6 б,0 з7,1 221 5|2
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 б85
хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92 ттк 6
Итого за прием п!ищи: 525 2l,,2 18ol, 82,8 57l
Завтрак 2 ,

изделия (печенье,Кондитерские
вафли)

20 1,6 2,0 |4,4 81

ЧаЙ с сахаром, лиионом |80lI517 0,3 0,0 |з,7 54
Фрукты свежие .i 100 0,4 0,4 9,5 46
Итого за прием iищи: 322 2,3 2,4 37,6 181

1,14,2зВсего за день: j 23,5 20,5 l20,4 ,752

12-18 лет
зАвтрАки

овз

влри,4нт-9
Завтрак 1 ]

птицы с соусом
,,J

Фрикадельки из
томатным

100/30 16,0 |з,2 1,2,4 2|0 2971587

Рис пригryщенный 180 4,з 11 44,5 265 512
Чай с сахаром j 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничный, 50 з,J 0,3 24,4 115 ттк 6
Итого за прием п,ищи: 24,2 20,7 96,з б48
Завтрак 2

изп,Fлия (печенье,
!i

Кондrатерские
вафли)

50 4,0 5,0 36,0 20з

Чай с сахаром, ли]\{оном 180l1517 0,з 0,0 lз,7 54 686
Фрукты свежие ,i 100 0,4 0,4 9,5 46 зз8
Итого за прием пищи: з52 4,7 5,4 59,2 303
Всего за день: ] 28,9 26,1 155,5 951 ll4,2з

А.в.

мЕню
на/0.10.2024r.

Зав. экономист по ценам:
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