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Белки,
г

влрй днт-6
110/40 7,5 7,6 15,1 I45Бутерброд с мас, IOM СЛИВОЧНЫМ

5
)J

11 40,8 249 з02KarrTa молочнаlL
вязкая

,еркулесоваr{ 200 8 1,

0,з 0,0 8,6 40 338Фрукты свежие яблоко)
1,б |,6 т7,,з 81 з78чай с молоком

20,7 81,8 521 91,69Итого за прием пищи: 550 17,5

обучаюrцихся
уппы 12-18 лет

ЗАВТРАК для
возрастной гр

влри днт-6
15,1 |45 1Бутерброд с мас. IOM СЛИВОЧНЫМ 10/40 7,5 7,6

315 з02,еркулесоваlI 250 1 0 1) 14,4 51,0KarrTa молочнаlI ]

вязкая
40 зз8Фрукты свежие i яблоко) 100 0,3 0,0 8,6

87 з78чай с молоком 200 |,6 1,6 |7,з
587 91,69Итого за прием пиrци: б00 19o5 23,6 92,0
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