
А.в,

мЕню
наД.аzоzцr.

t/sy'

зАвтрАки
овз

с
лет

Выход
г

Жиры,
г

Углеводы,
г ооЕоdE

ьо.лý(ьUýFi

.ol Q Ф-z.оэ'l- (Dба.

з 1

100 |2 аJ 1 1 J 5 156 зз7
Каша 150 4 5 8 22 |]I 510
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Гуляш из филе I20 14,8 |5,2 4,2 187 зэl

Каша 180 5 4 8 2 205 510
Чай с 200 0 0,0 15,0 бI б85
Хлеб 50 J ] 0 24,з 115 ттк 6
Итого за 550 1 7 5б8
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50 4,0 20з

Сок 200 9 |7 7 80 707
100 0 4 9 46 зз8

Итого за з50 329
Всего за день: 29 29 1 897 11
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