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гЗАВТРАКИ длl

ОВЗ возрастной

*ЪцУ
обучающихся с
группы 7-11 лет

влрп 4нт-7
Завтрак 1

1з,6 206 498il:из птицы 90 |4,5 13,6Котлета рублен€
6,2 з5,з 22| 516Макаронные из, элия отварные 150 ý?JrJ

|,4 ,)ý 26 ,7з5
Соус томатный 30 0,8

6850,0 15,0 58Чай с сахаром 200l1,5 0,2
0,2 19,5 92 ттк 6хлеб пшеничньi { 40 3,0

85,9 583пищи: 525 23,8 21,4Итого за прием
j'.,;...Завтрак 2

8120 1,6 2,0 |4,4Кондитерские
вафли)

и| делия ( печенье,

15,6 78 з78180 |,4 |,4чай с молоком
46i00 0,4 0,4 9,5Фрукты свежие, :.'...'.

39,5 205пищи: 300 3,4 3,8Итого за прием
ll4,23l25,4 78827,2 25,2Всего за день:

ЗАВТРАКИ длl
ОВЗ возрастной

t обучающихся с
группы 12-18 лет

4нт-7влрл
Завтрак 1

2з2 49816,1 1 5,1 1 5,1Котлета рубленs я из птицы 100

5166,4 7,4 39,2 265Макаронные изд элия отварные
26 58730 0,8 |,4 )5Соус томатный
58 б85200l|5 0,2 0,0 15,0Чай с сахаром
92 ттк 640 3,0 0,2 19,5хлеб пшеничнь] I

673эбэ 26,5 24,| 91,3Итого за прием пищи:

5,0 36,0 20з зз8Кондитерские и:

вфли)
делия (печенье, 50 04,

7,6 |7,з 87 378чай с молоком 200 |,6
0,4 0,4 9,5 46Фрукты свежие 100

33бз50 бо0 7,0 62,8Итого за прием Iищи:
1009 L74,2332,5 31,1 154,1Всего за день:
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