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ЗАВТРАК дл{ обучающихся
vlвозрастной группы 7-1 I лет

i
;]

4

:Siйбi
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г зооо

(Ё

ь4

>l о._ý1 хUýFr

.ol Q Ф-zoEI,Е 
&

Щена
руб

влрцднт-8
Гуляш из филе фицы 100 12,з 12,7 з,5 156 зз7
Каттта гречневаJI fuязкая 150 4,5 6,8 ))д l7I 510
Чай с сахаром (к}аркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61 685

115 ттк 6хлеб пшеничныil 50 з,7 0,3 24,з

Итого за прием пищи: 500 20,7 19,8 65,2 9|,69

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной грVппы 12-18 лет

влриАнт-8
Гуляш из филе п,тицы |20 14,8 |5,2 4,2 187 зз,7

Каша гречневая Ьязкая 180 5,4 8,2 26,9 205 510
Чай с сахаром каtркаде 200 0,2 0,0 15,0 61 685
хлеб пшеничный 50 з,7 0,3 24,з 115 ттк 6

5б8 91,б9Итого за прием:пищи: 550 24,| 23,7 70,,4

Зав. оизводством: Экономист по
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