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влрIцаg7-6
110/40 7,5 7,6 15,1 145Бутерброд с Mac;IoM сливочным

8,1 1 1,5 40,8 249 з02F
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каша молочнаr{
вязкаlI

200

100 0,3 0,0 8,6 40 338Фрукты свежие fiяблоко)
200 1,6 1,б l],з 81 378Чай с молоком i

91,69|7,5 20,7 81,8 52|Итого за прием пищи:

ЗАВТРАК длЕ обучающихся
возрастноЙ грчппы 12-18 лет

влриАнт-6
7,5 7,6 15,1 |45 1|0l40

51,0 315 з02ваяi,"еркулесо
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Каттта молочная
вязкzUI

250 1 10, 1 4 4)

0,0 8,6 40 зз8Фрукты свежие (яблоко) 100 0,3
|,6 |7,з 87 з18чай с молоком 1 200 |,6

2з,6 92,0 587 9|,69Итого за приемlпиIци: 600 19,5

550


