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Завтрак 1 i
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90/30 t4,4 11,9 )11 200 2971587

Рис пригryченныlJ 150 з,6 6,0 з7,т 22| 5|2
Чай с сахаром 200l15 0,2 0,0 15,0 58 685
хлеб пшеничный 40 з,0 0,2 19,5 92 ттк 6
Итого за прием пищи: 525 2|,2 18,1 82о8 57l
Завтрак 2 ,

изделиJI (печенье,Кондитерские
вафли)

20 1 6 2 0, 1 4,4 81

Чай с сахаром, лимоном l80l]l517 0,3 0,0 |з,7 54 686
Фрукты свежие ]i 100 0,4 0,4 9,5 46
Итого за прием пhщи: з22 2,3 2,4 37,6 181
Всего за день: ; 2з,5 20,5 |20,4 752 l|4,2з
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влриАнт-9
Завтрак 1 i

пjгицы с соусом

;J

Фрикадельки из
томатным

1 00/30 16,0 |з,2 |2,4 2|0 297l58]

Рис пригryщенныii 180 4,з 7) 44,5 265 5|2
Чай с сахаром ; 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничный,; 50 з,7 0,3 24,4 115 ттк 6
Итого за прием пlищи: э/5 24,2 20,7 9б,3 б48
Завтрак 2 '|

изфлия (печенье,
,i

Кондrлтерские
вафли)

50 4 0) 5,0 зб,0 20з

Чай с сахаром, лимоном l80l1'517 0,3 0,0 |з,7 54 686
Фрукты свежие i 100 0,4 0,4 9,5 46 з38
Итого за прием пiиши: 352 4,7 5,4 59,2 303
Всего за день: ] 28,,9 26,,| 155,5 951 ll4,2з
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Зав. Экономист по ценам:
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i обучающихся с
группы 12-18 лет


