
мЕню

А.в.

{1.zоzцr,

ý
s(
оt
fu

зАвтрАки
овз лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г дFо

\/

хо-9EhLtttr
я 39,ю q

оlл

IdeHa

руб

влри нт-10
Завтрак 1

Бутерброд с мас,
и повидлом

toM сливочным l0lз0l4
0

7,9 6,2 42,0 2зб 2

Каша молочнаJI Дружба" 200 6,6 8,3 35,1 241, |]5
Чай с сахаром и ГIимоном 200l15l

7
0,з 0,0 15,2 60 686

Итого за прием пищи: 502 14,8 14o5 92оз 537
Завтрак 2
Бутерброд с мас tом сливочным 5l20 з,,7 4,8 9,1 85 1

1 80/1 5 0,2 0,0 13,5 52 685

Всего за день:
Итого за прием

свежие 100 0,4 0,4 9,5 46 338
183пищи: 305 4о3 5о2 з2,|

19,1 |9,7 l24,4 720 ||4,23

ЗАВТРАКИ длl
ОВЗ возрастной

обучающихся с
группы 12-18 лет

влри lHT-l0
Завтрак 1

Бутерброд с
и повидлом

toM сливочным l0lз0l4
0

7,9 6,2 42,0 236 2

каша молочная Щружба" 250 8,3 10,4 43,9 301 I75
Чай с сахаром и, Iимоном 200l|5l

7
0,3 0,0 |5,2 б0 686

Итого за прием пищи 552 1б,5 |6,6 101,1 597
Завтрак 2
Бутерброд с мас IOM СЛИВОЧНЫМ I0l40 7,5 7,6 15,1 |45 1

Чай с сахаром 200/1 5 0,2 0,0 15,0 58 685
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Итого за прием пищи: 335 8r1 8,0 39,6 249
Всего за день: 24,6 24,6 l40,7 84б ll4,,23

Экономист по ценам:Зав.


