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Завтрак 1

-вари
томатным
Тефтели (2 90/з0 |з,2 |6,2 14,з 251 46217з5

Каттта гречноваrI 150 6 8 4 |7l 510
Чай с сахаром и 200l|5l

7
0,3 0,0 15,2 60 686

хлеб пшеничны з 0, 0,2 19,5 92
Итого за прием 5з2 7 580
Завтрак 2
Фрукты свежие 100 0,4 9 5 46
Сок фруктовый 200 9 1,I 7 80 70]
Итого за прием 300 27 |26
Всего за день: 706 11

ЗАВТРАкИ д.l
с ОВЗ возраст

18

I

обучающихся
rруппы 12-

влрп
Завтрац 1

Тефтели к}ринь_
соусом томатны

-вариант) с 100/30 14,7 18,0 15,9 281 462

(arTro гречневая 180 5 ,4 8 26 9 205 510
Чай с сахаром и

;',

200l15l
7

0,3 0 0 |5,2 60 686

хлеб пшеничнъ[ 50 J 7 0,3 24 115 ттк 6
Итого за прием 582 1 667
Завтрак 2
Фрукты свежие 150 6 qý

2 ,J 46
Сок фруктовый 200 |9,7 89 707
Итого за приеп з50 1 135
Всего за день: 2 27 111 802
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LHT) с соусом

}язкаrI 4,5
шимоном

I 40

пищи: 21,0 2з.2

0,4
0,2

пищи: 1,з 0,6
22.3 23,8 98.б
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}язкая

пимоном

I

пищи: 26"5 82,3

0,6
0,9 0,2

пищи: 0,8 29,0
ll4,23


