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ВАРИ., нт-10
Бутерброд с мас,
и повидлом

IOM СЛИВОЧНЫМ |0lз0l40 ,7,9
6,2 42,0 2зб 2

Каша молочнаJI Дружба" 200 6,6 8,з з5,1 24]' |^l5

Чай с сахаром и ГIимоном 200l|511 0,з 0,0 15,2 60 686
Итого за прием пищи: 502 14,8 14,5 92,3 5з7 91,б9

ЗАВТРАК для
возрастной гр5

iобучаюпIихся
lппы 12-18 лет

ВАРИl нт-10
Бутерброд с мас
и повидлом

IOM СЛИВОЧНЫМ |0lз0/40 7,9 6,2 42,0 2зб 2

каша молочЕая lt
flружба 250 8,з 10,4 4з,9 301 |]5

200/|511 0,з 0,0 15,2 б0 б8бЧай с сахаром и IIимоном
Итого за прием пищи 55z 1б,5 1б,б 101,1 597 91,б9
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