
А.в.

мЕню
,uЕllzоzцr,

I_{eHa

руб
Вьгход

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г дзоа
6й

ьа.oEh
* 89Е&

зАвтрАки
овз

DёJ е*амqФ -{ц:--=#f
,обучающихся с
группы 7-11 лет

BAPI: {нт-4
Завтрак 1

|l,,| 7,9 |з,7 I76 390Котлета рыбная любительская" 90
5 1 8(520)150 3,0 6,2 24,з |6,7Картофель oTBaI :Iои

58730 0,8 |,4 )5 26Соус томатный
58 685200 0,2 0,0 15,0Чай с сахаром

40 з,0 0,2 19,5 92хлеб пшеничны 4

519пищи: 510 1,8,7 15,7 75,0Итого за прием
Завтрак 2

20 I,6 2 0 1 4,4 81Кондитерские и
печенье)

делия (вафли,

100 0,4 0,4 9,5 46Фрукты свежие
бз90,5 0,0 28,з 1,12Компот из clxo.t руктов 180

300 ,< 2,4 52,2 2з9Итого за прием пищи:
ll4,2з21,2 18,1 l27,2 758Всего за день:

t обучающихся с
группы 12-18 лет

ЗАВТРАКИ длl
ОВЗ возрастной

4нт-4
Завтрак 1

8 8 |5,2 196 390Котлета рыбная 'Любительская" 100 13,0

7,4 1оэ 200 5 1 8(520)Картофель отва1 нои 180 з,6
|,4 )5 26 587Соус томатный 30 0,8

0,2 0,0 15,0 58 685Чай с сахаром 200/15
50 з,7 0,3 24,4 115 ттк 6Хлеб пшеЕичнь] 1

э/:) 21,3 |7,9 8б,3 595Итого за прием пищи:
Завтрак 2

20зКондитерские и:

печенье)
деJIия (вафли, 50 4 0, 5 0, з6,0

46Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5
I12 бз9Компот из сlп<оi руктов 200 0,5 0,0 28,3

5,4 73,8 зб1Итого за прием пищи 350 4,9
26,2 2з,3 1б0,1 95б }L4,2зВсего за день:

Зав одством: Экономист по ценам:

влрл


