
Щена
руб

Углеводы,
г ýд

9я
dEу

ьо._gх
výF
нд!

* 39,в 
&

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

7-11 летвозрастной
зАвтрАк

влри,{нт-2
251 462173590/30 |з,2 16,2 1 4,звариf,_нт) с соусом

1

Тефтели (2-
томатЕым

22,4 |71 510150 4,5 6,8Каша гречневая Ьязкая
15,2 60 686200lI517 0,3 0,0Чайссахаромипимоном
19,5 9240 3,0 0,2хлеб пшеничный

580 91,б9532 2L,0 2з,2 71,4Итого за прием пищи

12-18 летвозрастной
зАвтрАк

влриднт-2
46217з5|4,7 18,0 1,5,9 287Тефтели (2-вариhнт) с соусом

томатным
100/30

z05 5105,4 8,2 26,9Каша гречневаJl ЕязкаJI 180
60 686200l|511 0,3 0,0 |5,2Чайссахаромиiпимоном

115з,7 0,3 24,зхлеб пшеничньтfi 50
661 91,б924,,l 26,5 82,3Итого за прием,lпищи: 582
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