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влрIlднт-9
Завтрак 1 i

пhицы с соусомl,
t

Фрикадельки из
томатным

90/30 |4,4 11,9 77,2 200 29,71587

Рис пригryщенныц_"i 150 з,6 6,0 з7,| 22| 512
Чай с сахаром 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92 ттк 6
Итого за прием цищи: 525 2|,2 18,1 82,8 57l
Завтрак 2 ,

изделиlI (печенье,Кондитерские
вафли)

20 1,6 2,0 14,4 81

Чай с сахаром, ли!доном |80lI517 0,з 0,0 Iз,7 54 686
100 0,4 0,4 9,5 46Фрукты свежие ']

Итого за прием пiищи: 322 2,3 2,4 37,6 181
Всего за день: ; 2з,5 20о5 |20,4 752 l|4,,23

12-18 лет
зАвтрАки

овз

влриднт-9
Завтрак 1 l

с covcoМпi]гицы

l

Фрикадельки из
томатным

100/30 16,0 |з,2 12,4 2|0 297l58]

265 5|2Рис пригryщенныit 4,з 1,, 44,5

0,2 0,0 15,0 58 685Чай с сахаром j 200l|5
115 ттк 6Хлеб пшеничный l 50 з,,| 0,з 24,4

Итого за прием п,ищи: э/э 24,2 20,7 9б,3 б48
Завтрак ), ',

издЬлия (печенье,
,]

Коrцитерские
вафли)

50 4,0 5,0 зб,0 20з

Чай с сахаром, лимоном |80l]'5l] 0,3 0,0 |з,,7 54 686
Фрукты свежие i 100 0,4 0,4 q5

- )- 46 з38
Итого за прием Пдщи: з52 4,7 5,4 59,2 303
Всего за день: I 28,9 26,1 155,5 951 ll4,2з
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