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влрЙднт-1
Завтрак 1 {

Mac{IoM сливочным
4

i

Бутерброд с
и повидлом

|0l30l4
0

7,9 6,2 42,0 2зб 2

каша молочнаl{ lIшеничная
жидкаJI с маслом сливочным

200l5 7,2 10,8 30,б 278 311

200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685Чай с сахаром
Итого за прием пищи: 500 15,3 17,0 87,б
Завтрак 2 i

и:jделия
:1

(печенье,Кондитерские
вафли)

20 |,6 2,0 |4,4 81

Фрукты свежие 1 100 0,4 0,4 9,5 46
Чай с сахаром ка|ркаде 180 0,2 0,0 13,5 55 685
Итого за приемiпищи: 300 212 214 37,4 182

|l4,23Всего за день: : |7,5 19,4 125,3 754

зАвтрАки
с оВЗ

обучающихся
группы 12-

влрилнт-1
Завтрак 1 i

Бутерброд с
и повидлом
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сливо}Iным |0l30l4
0

7,9 6,2 42,0 2зб 2

кятrта молочнаlI i\шеничная
жиДкаJI С М?СЛоlV. сЛиВоЧнЬIМ

250l5 9,0 1 3,5 з8,3 348 311

Чай с сахаром i 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
Итого зfl при€мiпищи: 550 l7ol |9,7 95,3 642
Завтрак 2 l

4,0 5,0 36,0 20з(печенье,Iизделия
]i

Контитеркие
вафли)

50

100 0,4 0,4 9,5 46Фрукты свежие ,i

Чай с сахаром каlркаде Jфб85 200 0,2 0,0 15,0 61 685
Итого за прием;:пищи: 350 4,6 5о4 б0,5 310
Всего за день: 21,7 25,\ 156,1 952 ll4,23

Экономист по ценам
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