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ЗАВТРАК!{ для обучаiоrII}Iхсrl с
{}ВЗ вtlзрастtIоli t,;ryппы 7-11 лет
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Завr,рак 1

Б ут ер бр o.1 е ]\,1 i] с];] L) ý.1 с.п L{B о IIн bIr\,I 10i4l] 7.5 7,б 15,1 145 1

Каша l,{о,rlс}ч}Iiiя гер ldул|tеЁOts Lя
BrlзKitj{

2с0 8,1 ,511 40.8 249 за2

Фрукгы сfi*;кile iяýпоко) 100 0,j 0,tl 8,б 40 з]8
Чаit о },{o_iToKLrM ?00 iб 1.6 87 l?R
Штого зil прttе]и пI!lщи: 5ýfi l ?"5 2ý"7 81,8 52i
Завтрак 2

Ябтоки l]eI]eu].Ic 1 t]0 0.з 40,2 1бl 614
Чай с caxapolvf и j]!{MoFIol,I 20{J!1511 а"2 п l,) 15"5 {о б8j
[,,{-гпгri за ttpl,le}l пипtII: -\Zz 0,5 {},2 21Е
trJсего за ;дeнb: 18,{} 20,9 хз7,{} 74{l 118,,l5

ЗАВТРАК[l д-пя обr.чаюulrtхсrl ý
()ВЗ вrrзраr:тlrоii группы 12-I8 -,reT

BtlPIIAHT-6
Завтрtк 1

Бу,герброл с ]\lacjlob{ cjlliaoLIHbibl 10140 "I 1 7 6 151 145 1

Каша ц,rtr rочl]ая геIlкчлесовая
ll

LrязJiая

250 1 п] 74,4 51 "0 з15 з гJ:

Фрчкты све-я{}ле {яfi -iloKo ) 100 U,J fi.0 8,6 40 зз8
Чаli с MOTll]Kslnl 20{) l -c) 17,з1.6 87
}1,1,tlгo за Ilpi,tel}I пIdtjiп: 600 19,5 23,6 92,0 587
Чаli с caxal;ol{ и _rl;.t?!.1olloм 2гýl1511 пf 0,fi 15.0 _58

Ябrокlт печЁньIе 150 0,5 Il { ot]-.,) 242
Нтого ]а пptleм fiI.IщL{: 372 Ф,7 0.3 з0{}

Iiеего за jic}lb: z{},z
,}1 о 167,з 887 tr 18,85

Зав, п;rоrrзводствO}х: эконоляrlст


