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B.4PIMHT-8
Завтрак 1

Гуrтяш ltз c}iя;-le г{тЕI]jы 1U0 1n a1L|э 1] 7 з,5 t5б _1 з l
ýaT:эir греliневая вязкi|я i50 6.,9 11 1 171 510
LIai.t с сгtхаро}I каркilде 2с}0 0.2 0,0 i 5.0 61 685
Хл*б пшенl-iчtlый ]U 3,7 U.J 115 т"гIt 6
}tтог"о зд IIрllе]ч п|lIцI{: 500 ]п1 19,8 65,2 50з,
Завтрак 2
Кондiлтерскllе изJел}lя (Ba{_u,rrr-

печенье}
?п 1.б f.] 14-4 81

Coit фруктовый 180 (1 Q п,) 17 -7 80 7о7
Фр-rкlы cBeжlle 10L} oJ 0,4 9"_ý +U зз8
}I,гогtr за прIIеj}t пIrlцtl: з00 )о ?,6 41,6 2$7
I}сеr,о за денL: 23,6

,r"}.l
LLr* 106,8 710 1 18.85

:}AttT'P;tЕИ для сtбчrrаrоrцltхеff с
{)ВЗ возраетttоii грyпlIы t2-I8 ;reT

BAPI{AHT-8
Завтр;rк l
Гу"rяiп tлз филе п,гl{l{ы 120 14,8 1ý1 4l ,/ 1ат

Катпа греL}невая вязкаrI 1Е0 5.4 ýlf lб i) 2о5 51t]
tlай С t]axapрIvt каркаде 200 0"2 0,0 1ýп 61 685
Хлеб ttшеt-{и.lttыЁt 50 з-l U._] lJ 1 115 l,TIi 6
1,Iтого за Ilplie}t пItшIt: 55{] 24,1 )t 7 70,,{ 568
Зпвтрак 2
Коп;llт,гс;-rскttе изjlеJI t{я [вафллr,
печеньеJ

50 4-0 5,0 з6"0 :(]_1

СJон фрутtтовыit 2i]0 0.9 0.2 L 1.1 80 iлJ
Фру,кты cвeiK}Ie ]00 t}.4 li iI

'' ! '
g.4 +t} зз8

PIтoгo :}а ilplle]rl пllшлl: 350 {t 5,б 63,2 ?)о
веего за деньi 29,4 29,3 133,б 897 l l8"85


