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Фirl,,кты све'*tие i яб:lоко) i*i} о4 0,4 qý +J зз8
Чаil с c.txapсl{ (каркале) 200 0n 0,0 15,0 б1 378
Х'.f-r,ого зil ýрIIе]и пишtIl; 550 х4,9 16,3 74,1 490 95,40

ЗдВТРдIt llлr{ 0бучаtrtltцIlхсн
возрастноi'i г1l_тпltы l2-t8 лет,
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Кашrа мо_11* ltная ý{анtt:tя 250 8.5 ] 0,4 4з,9 з01 302
Фlзr.кты свеж].iе iяб:lоио ) 100 0,1 9,5 4з J -1Б

Чай с cax.apoful iкаркаде) 20с n? i},0 lin о} з78 95,40
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