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Завтрак 1

Бутrрброд с j\{;1с-ttФь1 сJивоч, tым lfi,';l{) 7,б 1i i l45 -i- a.l
l _ j+

l..аша Nlo j lor{ij ali jv{ аН FIаЯ 200 6,8 ]ý l -),t 
] 302

Фр.чкты cвe,?i(!Ie {яб.rrоко ) 100 0,,+ {.},4 4э _1_1 D

ЧаЁr с L]axopoм (карка;lе) 200 л1 U-U бl 685
Итого за Irрием пищIл: 55Ф 14,9 16"3 7 4,7 .19С

Зав,грак 2
Бутерброд с Iчtас.цод4 с.{ивочт{I}[,ý{ 5/20 э,7 4.8 9,1 ý5 i
Фрук,тьi свслil{е 1 tiO 0,4 0,4 0{ 46 зз8
Llali с cil.r{:api]l\l }l jlнýrоном _lфз77 l 80l1 5i7 tr _.1 0.0 |з,7 54 оýо
ittrтого за пpl,tý]!l п}lIJIIl: з27 4,4 ý,, tT1 185
BcelTl зa деt{ь: ] 9,з 71 i 107,0 б75 118.85

ЗАВТРr\КИ ;{ля обучаюп{rrхся с
ОВЗ возрастltоIi групшы 12-I8

лст

вАриАнт.1
Зав,грак 1

Бут*рброя с \.,асс,цп!1 сл}iвочныl\,t I0i40 7.5 }"б 15, i 145 i

Кашit Mo_r]i]tlнzu{ ýlанва,8 25a 8.5 10./+ 4з,9 з01 )UL
Фрчкты свеriие ( ;rбпоко ) it)CI 0.4 0.4 q5 4з зз8
riай с caxal]oьt (кtrрrсаде) 20t) rl? 0.{l 1,5,0

/1ol з78
Еlтого за пl}iteм пtlltllr: 60fi 16,б 18"| 8},5 550
Завr,рак 2
Бутсрброд с ма.слоt{ с_ilивоLIFIьгý{ 10/4Lr 1,6 15,1 145 t

Фру,кты cBýxil{e 1 i}0 0,4 пJ q5 46 J*1 6

Ча-т*i с сахаро[,, II jI}tMOttOý{ 1 80l l 5l7 0.з 0,0 l17 54 686
Итого з:r прIIе}1 lilлшlи: tJ? 8,2 8,0 зв,з 245
IJсего ]а деIIь: ?4,8 26,4 12l,8 795 118,85


