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BrlPtrL4HT-2
Завтрак l
Тефте;тlт ('2-вариант) с covcoll
тt]}{атны]!{

901з0 t o.1, 14-з 25i 46?l1з5

Каша гр*чневаlI ]]язкаr1 ] 5ti 4,5 6.8 1,\ А
] 7,1 5l0

t{aii с caxatr]o},l и лиfuIt}ноь{ 2fi0l15l
7

l, 1 0.0 1ýf 6(i б86

Х;'lеб пшетli{.шiыI:I 40 ]0 а,2 1а { 92
}Iтого ]а прие]}'t I}E{IIIII: 53z 21,0 ,r7", 7t,4 580
Зав,граш 2

Фрукты стJежлiе 100 0J 0..+ qi +h

ССЭы сilрl,ктсlвыl:t 200 0,9 о) 17,7 8t) 7а7
[,Iтого зff [Ipl.leм пишIl: 30t} t.J &,6 )7) 126
Всего за день: 11 7, ?3,8 98,6 7t}6 1].8,85

ЗАВТРАКИ,irля обyчаюrl{лrхся
с Оl]З вФзрастной групшы 12-

18 леr,

8АрлlлI"lт-2
Завтрак 1

Тефтс_чи курIrýыс {2-ваi;rиапт} с
со 1; 

g с) rr,гL1]\{ атн ьв,{

1 00lз0 14,7 18.0 15.9 287 462

Кirша гF]еtt}teBaя вязкая 1liO 5,4 Q1 2{э.9 ?05 510
LIaйr с caxapoh,I f4 лиr,rоно&t 200l15,/

7
0,00,з пl ] 686

Х,п с:б t; tлeli{t.IH ь.l йi 50 11 ni","
1.i 1 115

,гт,к 
б

И,гпго l]а шрием fittшl}I: 58? 4-trt 2б,5 82,3 667
Завтр*к 2
Фрyкты сЁекr.Iе 150 0.6 0"6 9.5 46
Сок фрукrсlrзr*й 200 пq л) |9,7 8q 107
l.,{того ]а tIplle}I 11ищлl: 35{} {j,8 29,t 1_з5

всего зil ile|lbl 25,6 "l1 1 1 11,3 8а7, 118,85
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