
х. РOOяп
И! lJэg 9о

J{и^ir.[ йрruр"Иu"&
tt f', r:l г_п ас r-l ва_ l tcr il

}1ванова И,В

H*D,0/.Z*zsr

З;\ВТРАКШ длх обyчаlоlд}l-!tся с
0ВЗ возрастной гр_уппы 7*l tr ;reT
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лtАриАtr{т-4
Завтрак 1

Кптлет:л рыбная " Jhобиrе.тIьская" 90 l l. ! ?.9 tr}.7 1-7Е 390
Картофе-пьl]ое Iiюре 150 з,0 6"2 167 5 i 8(520)
Cor,c тол,tатный з0 0"8 1дlл 2"5 587
Чаii с caxapоll{ 200 i-J.2 0,0 15"0 58 685
Хлtб ,пшенlt,ttlь;й 40 з,0 0,2 l t}.5 9?
Ill,гtlго ];r п!}trем ilишII: 51{i 18,7 15,7 75,0 519
Завтр:лк 2

Кон;п.rтерские и:]лелия (ва фли,
шечеlтъе)

:-\ ) ],r} 2,с |4,4 8i

Фрчкты cвeiiiиe 10t_) 0,-} 460,4 9,5
Kcr.1,1rroT iiз сlхоdlр.уктrэв iB0 t]..) {J,0 'Ф.J 112 бз9
Иrого за пpltenr llищ}l: 300 э( 1{А14 <?1 2з9

l}сего:rа ле}lь:
,r1 з 18,1 l27,z 758 118,85

ЗАI]ТРАКt{ .,l;lя об1.1аюIrlllхся с
ОВЗ возllаетноri гр},fiпы l?-18 ;-reT

вАрFfАпт-4
ЗавтJrак 1

itот;lета 1эыfi ttая "ЛгФбитеJlьсЕая'' 100 1з,0 а а 15,2 19б з90

Картоd;сlrьнФЁ nк}tr]e 180 3.6 |.ч 2q,2 200 5 i 8i520)
L]or с томатг,lьтi:l ]0 0.в 1.4 t.-L,J 587
Чаl'i с t]axapo]\,I 200l1 5 ll 1 0.0 1io 58 685
Хлеб шrшенлt.lныii 50 з,7 0.] /ц ц l 1_5 ттк 6
tr;fr-oT,o за ilpHe}I l]trlIцIl: 575 .4 -t ,J 1f о 86,3 ý95
Завr рак 2

Кондитерстiие излеJIL{я (вафллi,

печЁньr:}
50 4.0 iп j6-0 2сз

Фр;яlrты свеяiрJе l00 0,'l 0,4 9.5 46
Коrшот rtз с1ltоф plyirro в 200 0,5 () {) 28.з 112 бз9
},[r,ог,о ]а пр}tелуl {I}lщIl; з50 4,9 5,4 73,8 з61
Всего за :,lеt{r'l 26,z ,)t t 160,1 956 l I8,8.5

Зirв" rlроlrзводство]ч : 1)K*uolrиcT
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