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Завr-;rак 1

Гу_тяtlt из филе ilTll]lb{ 100 l Дl-' 12.7 ]-5 155 зз,7
Kairra гречвевая вя:]кая i50 ,+,5 6.8

.l1 д
LL-a ]?1 510

Чаfr с caxapо\f каркаде 200 0,0 15,0 61 685
,Члеб пmeHlt,+ttHi]i 50 j,7 0.з 115

,ITK 
6

I.ýтоr,о .}1t прIlе]ч пlllци: 500 }.0,7 l9,s 65,2 503
Завтрак 2
Iiондiлтерсr*Iе изrlелtтя (вафли,
печенье}

2i} I.6 1al I;1.1lt_t 81

Coit фрчктовьiii 180 t].9 о1 17.7 8с 7а7
Фр_л,кты свежие tOгJ 0.4 0,4 9__5 46 зз8
tr,lтогrr за прrtер{ пIrtll;r: зOt} 2,9 JlO 11"6 2а7
IJеего ]i;l jleнI}: 23,6 З?,;tr 106,8 7Iff 118,85

:jА IЗT'I}AKИ д.lя*l обr,,rаrсшIrlr.ся с
fiВЗ возрастllоii ri}yпllы 1}-I8 .пет
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Завтрirк 1

Г},",jяш из ф-r1{.l1g lI,I,1lLlbJ 120 14"8 1ý,] ,{1 18] jз7

ýlаша греLlневая вязкаr] 1Е0 5,4 R? lб {) 205 5i0
L{ali с са,чарLrм каркаде 70tl 0,2 0"0 I{п 61 б85
Хлеб ttшенll,tttыЁr 50 3,7 01 ]li 11{ ]"]-ii 6
}Iтого ]а llplre}l пIltпI.l: 550 24,1 "}1 ,т

70,4 568
Завграк 2
Кондi*,гс1-1ск}Iе излел l1я (вафли.
lтечекъе)

_:: Г] d{l ýn-,f*, з6,0 2оз

Сок {зрlтtтсlвыi-r 20l] 0.{) п) 17 -1
80

,va7

Фруктьт cBe};{ille l0{J *.4 9,4 46 зз8
[,Iтогtl за приfа,I шЕrци: 350 5,3 ý,6 63,? 1?а
Всего зп д€нt,] 1о .l ?q1 lj'лl-t) 897 l18"85
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