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Завтрак 1

ýутерброд с lv{ac'тlol.I сJIиво LIF] btм 10140 7.5 1.0 15_1 145 1

Каша }.{о-llоLlная герitт jlec0вa_{

]]rlзкая
200 ý,1 ý11 40.8 249 з02

Фlrчкты *Be/Kt{e {ябпоко) 1{iCI 0,з (} li 8.б 40 J_lб
{{ail с ntо.TlotiL}}{ 2fi0 1,6 i.б l? _rt / !_]

от(}/ l7а
Итого за rrp}teM пIIщII: 55{} l7"5 2|},7 81,8 ()1

Завтрак 2

Яfi-rоки печеL{}.Jе 100 0,3 п1 л{l ) iбl 614
Ча,i.i с сакарiJL{ 14 ]-jtla{oнoft.{ 2{}0l15lT 0.2 0.0 1< (

1 _l_J 58 685
Итпго за ilpI.ie}t пр;IIIн: 1r,} {r,5 S,2 2|g
llce1,o ]11 ле1lь: 18,0 20,9 137,0 74с l18,B5

ЗАВTРАК'lI для обучаюшlttхся с
{)[lЗ возрастr*rrji гр,yýпы 'l?-18 -пет

ВtlРИАНТ-6
Завт,р:rк 1

Бт,герброл с b.I€lcJlob{ сJ IивоtIныlч{ 10,J40 7ý 7,6 1 5,1 145 1

Каша ý{о -{оч}lая геilку jlес{lвая

вя_]кая

250 1
,l

l}, i4"4 51,0 з15 зii]

Фру:iты свежilе {яfi поко} 1 t}0 пi 0.0 8,б 4tJ *r*lб

Чай с мФцокil&l 2{]о i,6 1.6 Б/ з78
!I,1 oгo за llpite]lt хII{lцлI: бс8 19,5 23,6 92,0 587
T{ali с caxapol{ I.i лLlмоIlоl{ 20tjl15/7 0.2 0,t) lf.U )t1

Яб.локи печенI'те i50 0.5 CIl 60,.l
Итогсl }а IIpI,Ie]}, ltлlIци: 372 {},7 {i.3 , JrJ 300
Ilсего за лснь: za,z ?tq 167,з 887 118,85

t}ав. произtsолство]и]


