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рубЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной групrIы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

влриАнт-4
Завтрак 1

7,9 Iз,7 т76 390Котлета рыбная "Любительская|l 90 ||,7
6,2 24,з |67 5 1 8(520)Картофельное пюре 150 3,0
|,4 )5-r- 26 587Соус томатный 30 0,8

0,2 0,0 l5,0 58 685Чай с сахаром 200
3,0 0,2 19,5 92хлеб пшеничный 40

18,7 15,,7 75,0 519Итого за при€м пищи: 510
Завтрак 2

|4,4 8120 1,6 2,0Кондитерские издеJIия (вафли,
печенье)

q5 46100 0,4 0,4Фрукты свежие
0,0 28,з ||2 639180 0,5Компот из сухофруктов

52,2 239300 ,ýИтого за прием пищи:
118,851"8,1 l27,2 7582L,2Всего за день:

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной груrIпы 12-18 лет

вАриАнт-4
Завтрак 1

39013,0 8,8 75,2 19бКотлета рыбная "Любительская" 100

200 5 1 8(520)з,6 7,4Картофельное пюре 180
5870,8 |,4 )\ 26Соус томатный з0

58 685200lI5 0,2 0,0 15,0Чай с сахаром
115 ттк 650 з,7 0,3 24,4хлеб пшеничный
59521,3 L7o9 8б,3Итого за прием пищи: 575

Завтрак 2
5,0 зб 0) 20з50 4 0,

0,4 9,5 46100 0,4Фрукты свежие
6390,5 0,0 28,з ||2Компот из сlхофруктов 200

4,9 5,4 73о8 зб1Итого за прием пиIци: 350
95б 118,8526,2 23,з 1б0,1Всего за деfiь:

Зав. производством:
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