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BAPUAHT-7
3aBTpak 1 :
Kotnera pyOneHas n3 NTHIBI 90 14,5 13,6 13,6 206 498
MaxkapoHHBIE U3]1€JIHs] OTBAPHBIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516
Coyc ToMaTHBIN 30 0,8 1,4 2,5 26 735
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 |- 685
Xi1e6 MIeHnYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 92| TTK®6
HUroro 3a npuem numm: 525 23,8 21,4 85,9 583
3aBTpak 2 ~
Konmurepckue uzenus ( meueHbe, 20 1,6 2,0 14,4 81
Bad M)
Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378
DpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 0.5 46
HToro 3a npuem nHuiM: 300 3.4 3.8 39,5 205
Bceero 3a aeHb: 27,2 25,2 1254 788 118,85
3ABTPAKH pust o0ydaromuxcst ¢
OB3 Bo3pactHoii rpynns! 12-18 ser
BAPUAHT-7
3aBTpak 1
Kotnera pyOneHas U3 ITHIBI 100 16,1 15,1 15,1 232 498
MaxkapoHHbIe U3/IETIUS OTBAPHBIE 180 6.4 7.4 39,2 265 516
Coyc TOMaTHBIN 30 0,8 1.4 2,5 26 587
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Xeb nieHnIHbI 40 3,0 0,2 19,5 92| TTK 6
HToro 3a npuem NHINH: 565 26,5 24,1 91,3 673
3aBTpak 2
Konaurepckue u3aenus (IeUeHbe, 50 4,0 5,0 36,0 203 338
BIH)
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1.6 17,3 87 378
DpyKTHI CBEXKE 100 0,4 0,4 9,5 46
Hroro 3a mpuemM numu: 350 6,0 7,0 62,8 336
Bcero 3a aenb: 32,5 31,1 154,1 | 1009 . 118,85
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