
о

е u о)\{ý

и

мЕню

<Утверждаю>

Экономист

и.в.

фl. zozsr

eAlL
енера))

Зав. производством:

Для
*фочr,/

ffiоff*,е&"*2>

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
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влрилнт-9
Зав 1

томатным
Фрикадельки из птицы с соусом 90/з0 т4,4 g11 11 200 2971587

Рис з,6 6,0 з],| 22| 5|2
Чай с сахаром 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92 ттк 6

525 2|,2 l8,1 82,8 571
Завтрак 2

Кондитерские изделиlI (печенье, 20 I,6 2,0 |4,4 81

Чай с сахаром, лимоном |80l|517 0,3 0,0 1з,7 54 686
свежие 100 0,4 0,4 9,5 46

Итого за прием пищи: з22 2,З 214 з7,6 181
Всего за день: 2з,5 20,5 120,,4 752 118,85

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-9
Зав 1

Фрикадельки из птицы с соусом
томатным

1 00/30 1б,0 \з,2 12,4 210 2971581

Рис 180 4,з 7,2 44,5 512
Чай с 200l15 0,2 0,0 15,0 58 б85
хлеб пшеничный 50 з,J 0,з 24,4 115 ттк 6
Итого за ием пищи: 575 24,2 20,7 96,3

2

Кондитерские изделия (печенье, 50 4,0 5 0, з6,0 20з

Чай с лимоном |80l1I517 0,3 0,0 |з,7 54 68б
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Итого за прием пищи: з52 4,7 5,4 59,2 303
Всего за деЕь: 28,9 26,1 1,55,5 951 118,85
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Итого за прием пищи:
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