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ЗАВТРАКИ для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 7-11

лет

влрилнт-2
Завтрак 1

257 46211з590/30 1,з,2 |6,2 т4,зТефтели (2-вариант) с соусом
томатным

|7l 510150 4,5 б,8 22,4Каша гречневая вязкая
0,0 15,2 60 686200l|5l

7

0,3Чайссахаромилимоном

L9,5 9240 3,0 0,2хлеб пшеничный
7l,,4 580532 21,0 23о2Итого за прием пищи:

Завтрак 2
0,4 9,5 460,4Фруктьi свежие

80 7070,9 0,2 |J,7Сок фруктовый 200
1261,3 0об 27,2300Итого за прием пипIи:
,706 118,8522,3 23,8 98,бВсего за деЁь:

ЗАВТРАКИ для обучаюпдихся
с ОВЗ возрастной группы 12-

18 лет

влрилнт-2
Завтрак 1

46218,0 15,9 2811 00/30 |4,7Тефтели к}риные (2-вариант) с
соусом томатным

5108,2 26,9 205180 5,4karrTa гречневаrI вязкая
60 6860,3 0,0 |5,2200l15l

7
Чайссахаромилимоном

24,з 115 ттк 6з,J 0,350хлеб пшеничный
82,з 66724,L 26,5582Итого за прием пищи:

Завтрак 2
460,6 9,5150 0,бФрукты свежие
89 1070,2 19,7200 0,9Сок фруктовый

1350о8 29,0350 1о5Итого за прием пищи:
118,85802 --а27оз 111,325,6Всего за день:

Зав. производством: Экономист
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