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ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 7-11 лет
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влрилнт-2
Тефтели (2-вариант) с соусом
томатным

90/30 Iз,2 |6,2 14,з 257 46217з5

|7I 510Каша гречневая вязкая 150 4,5 6,8 ),) д

Чайосахаромилимоном 200l|511 0,3 0,0 15,2 60 б86
хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92

95,40Итого за прием пищи: 5з2 2t,0 23,2 ,7|14 580

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-2
100/30 14,7 18,0 15,9 287 46217з5Тефтели (2-вариант) с соусом

томатным
Каша гречневаlI вязкая 180 5,4 8,2 26,9 205 510

200l|517 0,3 0,0 |5,2 60 б8бЧайссахаромилимоном
з,7 0,3 24,з 115хлеб пшеничный 50

582 24,| 26,5 82,3 667 95,40Итого за прием пищи:

Зав. производством: Экономист по


