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Щена
рубЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет

Вьгход
г

Белки,
г

вАриАнт-7
Завтрак 1

206 49вКотлета рубленая из птицы 90 |4,5 1з,6 Iз,6
22| 516Макаронные изделия отварные 150 ý?" )" 6,2 з5,з

|,4 )< 26 7з5Соус томатный 30 0,8
0,2 0,0 15,0 58 685Чай с сахаром 200l|5
3,0 0,2 19,5 92 ттк 6хлеб пшеничный 40

525 23,8 21,4 85,9 583Итого за прием пищи:
Завтрак 2

I,6 2,0 14,4 8120

1,4 |,4 15,6 78 з78чай с молоком 180
100 0,4 0,4 9,5 46Фрукты свея(ие

3,,4 3,8 39,5 205Итого за прием пищи:
118,8527,2 25,2 725,4 788Всего за день:

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-7
Завтрак 1

49816,1 15,1 15,1 2з2Котлета рубленая из птицы 100

6,4 7,4 з9,2 265 51бМакаронные изделия отварные 180
58730 0,8 |,4 )5 26Соус томатный

58 б85200/1 5 0,2 0,0 15,0Чай с сахаром
92 ттк 640 3,0 0,2 19,5хлеб пшеничный

91'3 673эбэ 26,5 24olИтого за прием пищи:
Завтрак 2

20з зз850 4 0 5,0 з6,0Кондитерскио изделия (печенье,
вфли)

81 з18200 1,6 |,6 |7,зЧай с моJIоком
46100 0,4 0,4 qý

- ,-Фрукты свежие
62,8 336350 б,0 7,0Итого за прием пищи:

154,1 1009 118,85Всего за день: з2,5 31,1

Зав. производством: Экономист по

300


