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: Berxon benkn, XKupel, | Yruesomsl, | ,< > o Hena
3ABTPAKH nust oGyuaromuxcs ¢ r r r r § é 2 = E‘ py6
OB3 Bo3pacrtHoii rpynnsi 7-11 jger 5 g g &g

2 g &
BAPHAHT-7
3aBTpak 1
Kotnera py6yieHas u3 nTuiist 90 14,5 13,6 13,6 206 498
Kamma rpedneBas Bs3Kast 150 4,5 6,8 22,4 171 510
Coyc ToMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587
Yaif ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
X1e0 OIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
. Utoro 3a npuem numu: 525 23,0 22,0 73,0 553
3aBTpak 2
' Konpurepckue nznemus ( medenoe) 20 1,6 2,0 14,4 81
Yali ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378
DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9.5 46
Hroro 3a npuem numm: 300 3.4 3,8 39,5 205
Bceero 3a nenn: 26,4 25,8 112,5 758 142,12
3ABTPAKHM puas obyuarommuxest ¢
OB3 Bo3pacrHoii rpynnsi 12-18 jer
BAPUHAHT-7
3aBTpak 1
Kotnera py6ienas u3 nTuibl 100 16,1 15,1 15,1 232 498
' Karmra rpeyneBas Bsizkast 180 5,4 8,2 26,9 205 510
Coyc TOMaTHEIH 30 0,8 1,4 2.5 26 587
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
| Xi1e0 MIIeHUYHbBINA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK6
' U'toro 3a mpueM nuImm; 565 25,5 24,9 79,0 613
3aBTpak 2
Kongurepckue nzenus (ne4eHne) 50 4,0 5,0 36,0 203 338
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378
OpYKTHI CBEXHE 100 0.4 0.4 9,5 46
Hroro 3a npuem numm: 350 6,0 7,0 62,8 336
Bcero 3a nenb: 31,5 31,9 141,8 949 142,12
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