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ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 7-11 лет

влрилнт-3
Бутерброд с маслом сJIивочным 10l40 7,5 7,6 15,1 |45 1

Каттта молочнаlI маннЕU{ 200 6,8 8,3 з5,1 24]' з02
338Фрукты свежие ( яблоко) 100 0,4 0,4 9,5 4з
685Чай с сахаром (каркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61

490 114,08Итого за прием пищи: 550 14,9 1б,з 74,7

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-3
1Бутерброд с маслом сливочным 10/40 7,5

,7,6
15,1 |45

301 з02Каша молочнаJ{ MaHHarI 250 8,5 10,4 4з,9
4з 338Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,5

15,0 61 б85 114,08Чай с сахаром (каркаде) 200 0,2 0,0
83,5 550Итого за прием пищи: 600 |6,6 18,4
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