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Щена
рубЗАВТРАК для обучающихся

возрастной группы 7-11 лет

влрилнт-2
0 5 0,1 0,1 7,6 ттк

|,2,з,4,5
Овоrци по сезону (помидор) 60

40,1 425 ттк 468Гречка по-купечески 200 2|,9 25,з
|0,2 43 ттк 547Чай черный с яблоками 200 0,3 0,1

92 ттк 6хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5

567,6 125,0Итого за прием пищи: 500 25о7 25,7 б9,9

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-2
|2,7 ттк

|,2,з,4,5
Овощи по сезону (помидор) 100 0,8 0,2 0,2

425 ттк 468Гречка по-купечески 200 2|,9 ?ý1 40,I
4з ттк 547Чай черный с яблоками 200 0,3 0,1 |0,2
115 ттк бхлеб пшеничный 50 з,,7 0,3 24,з

595,7 l25,0Итого за прием пищи: 550 26,7 25,9 74о8

щl


