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ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
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влрилнт-9
Завтрак 1

\4,4 11,9 )11 200 2971587Фрикадельки из птицы с соусом
томатным

90/30

190 180Рис отварной с овощами 150 6,5 б,8 40,2

58 685Чай с сахаром 200l|5 0,2 0,0 15,0
92 тткбхлеб пшеничный 40 з,0 0,2 19,5

540Итого за прием пищи: 5z5 24,1 18о9 85,9
Завтрак 2

2,0 |4,4 81Кондrrгерские изделиJI (печенье) 20 1,6

0,3 0,0 Iз,7 54 686Чай с сахаром, лимоном 1 80/1 5/5

0,4 0,4 9,5 46Фрукты свежие 100

2,3 2,4 37,6 181Итого за прием пищи: з22
26,4 21,3 |23,5 72| $5,rзВсего за день:

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-9
Завтрак 1

100/з0 16,0 l3,2 210 29,11587Фрикадельки из птицы с соусом
томатным

180 7,8 8,2 48,2 26I 180Рис отварной с овощами
200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685Чай с сахаром

40 з,0 0,2 19,5 92 ттк 6хлеб пшеничный
27,0 2|,6 95о1 62lИтого за прием пищи: эб5

Завтрак 2

50 4,0 5,0 36,0 20зКондlтrерские изделиrI (печенье)

Чай с сахаром, лимоном 1 80/1 5/5 0,з 0,0 Iз,7 54
338Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 46

303Итого за прием пищи: 352 4r7 5,4 59,2
924 /55, АзВсего за день: 3|,7 27,0 154,3

Зав. производством: Экономист
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