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ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 7_11 лет

ъ:=# Выход
г

Белки,
г

влрилнт-6
|0l40 J,5 7,6 15,1 145 1Бутерброд с маслом сливочным

249 з02Каша молочнаrI геркулесовtu{
вязкаJI

200 8 1, 1 1,5 40,8

4з 338Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 qý
- )-

з78200 1,6 1,6 77,з 87чай с молоком
524 ,/25.оИтого за прием пищи: 550 l7,6 21,1 82,7

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-6
|45 1|0l40 7,5 7,6 15,1Бутерброд с масJIом сливочным

1 4,4 51,0 315 з02Каша молочнiш геркулесоваJI
вязкаlI

250 10,1

з38Фрукты свежие (яблоко)
87 з78200 1,6 1,б I],зчай с молоком

/25,0Итого за прием пищи:


