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влрилнт-8
Завтрак 1

Гуляш из филе птицы 100 12,3 |2,7 з,5 15б ээ l

Макаронные изделия отварные 150 5,3 6,2 201' 516
Чай с сахаром каркаде 200 0,2 0,0 15,0 6| 685
хлеб пшеничный 50 0,3 24,з 115 ттк 6
Итого за прием пищи: 500 21,5 |9,2 78,1 533
Завтрак 2
Кондитерские издеJмя (вафли,
печенье)

20 1,6 2,0 |4,4 81

Сок фрlктовый 180 0,9 0,2 |7,7 80 707
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Итого за прием пищи: 300 2,9 2,6 4|,6 207
Всего за день: 24,4 21,8 ll9,7 740 /5i5,vз

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-8
Завтрак 1

Гуляш из филе гIтицы |20 1 4,8 |5,2 4,2 187 33l

Макаронные изделия отварные 180 6,4 7,4 1q, 265 516
Чай с сахаром каркаде 200 6850,2 0,0 15,0 61

хлеб пшеничный 50 з,J 0,з 24,з 115 ттк 6
Итого за прием пищи: 550 25,| 22,9 82,7 628
Завтрак 2
Кондитерские изделия (вафли,
печецье)

50 4,0 5,0 36,0 20з

Сок фрlктовьй 200 0,9 0,2 |7,] 80 70]
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,4 46 з38
И,гого за прием пиrrlи: 350 5,3 5,б 63,2 329
Всего за день: 30,4 28,5 l45,9 957 {55.;13

Зав. производством: Экономист


