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зАВТРАки для обучающихся с
ОВЗ возрастпой группы 7-11 лет
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влрилнт-10
Завтрак 1

Бутерброд с маслом сливочным
и повидпом

|0lз0l4
0

7,9 6,2 42,0 2зб 2

Каша молочнаrI ",Щружба" 200 6,6 8,3 35,1 241' |75
Чайссахаромилимоном 200lI5l

7
0,3 0,0 |5,2 60 686

Итого за прием пищи: 502 14о8 14,5 92оз 5з7
Завтрак 2
Бутерброд с маслом сливочным 5l20 з,7 4,8 9,| 85 1

Чай с сахаром 1 80/1 0 0,2 0,0 13,5 52 685
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Итого за прием пищи: 300 4,З 5,2 32,1 183
Всего за день: 19,1 19,,7 l24,4 720 /55, ?J

ЗАВТРАКИ для обучающпхся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-10
Завтрак 1

Бутерброд с маслом сливочным
И ПОВРIДЛОМ

10/30iз
0

7,9 6,2 42,0 2зб 2

Каша молочн€uI ",Щружба" 250 8,3 10,4 4з,9 301 |75
Чайссахаромилимоном 200ll5l

7
0,з б0 68б0,0 |5,2

Итого за прием пищи: 550 1б,5 1б,б 101,1 597
Завтрак 2
Бутерброд с маслом сливочным 10/40 ,7,5 ,|,6

15,1 \45 1

Чай с сахаром 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 46 з38
Итого за прием пиIци: зб5 8,1 8,0 39,б 249
Всего за день: 24,6 24,6 |40,7 84б -/55, чз

Зав. производством: Экономист по
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