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MEHIO
Brixon Benkmn, XKupsi, | Yraoesogsl, e Ilena
3ABTPAKM nis o0yyaommxcs ¢ r r T r E § pyo
OB3 Bo3pacTHoii rpynnsI 7-11 jet =t
'S &
BAPHUHAHT-7
3aBTpak 1
Kotera py6iieHas u3 nTHIBI 90 14,5 13,6 13,6 206 498
Kama rpedneBas Bs3Kas 150 4,5 6,8 22,4 171 510
Coyc TOMaTHBIN 30 0,8 1,4 2.5 26 587
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Xi1eb MIeHuIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuum: 525 23,0 22,0 73,0 553
3aBTpak 2
Konaurepckue nznenms ( Ie4eHbe) 20 1,6 2,0 14,4 81
Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378
OpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Hroro 3a npueM muum: 300 34 3,8 39,5 205
Bcero 3a JieHb: 26,4 25,8 112,5 758 155,73
3ABTPAKH pist 06y4aromuxcs ¢
OB3 Bo3pactHoii rpynns! 12-18 ger
BAPHAHT-7
3aBTpak 1
Kotnera py6iienas U3 nTULBI 100 16,1 15,1 15,1 232 498
Kama rpeuneBast Bs3Kas 180 5,4 8,2 26,9 205 510
Coyc ToMaTHbII 30 0,8 1,4 2,5 26 587
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Xneb HIieHnIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK6
HToro 3a npueM NuIM: 565 25,5 24,9 79,0 613
3aBTpak 2
Konmgurepckue n3nenus (ne4eHbe) 50 4,0 5,0 36,0 203
Yai ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378
@DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Hroro 3a npueM nuinu: 350 6,0 7,0 62,8 336
Bcero 3a 1eHb: 31,5 31,9 141,8 949 155,73
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